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RESUMO

Este artigo de revisdo analisa a producdo cientifica brasileira sobre adaptacdes do
método Bick de Observacao da Relacdo Méae-bebé em pesquisas empiricas. Realizou-se
levantamento de artigos nas bases SCiELO, PePSIC e LILACS, entre 2000 a 2015, com
os descritores: método Bick, observacdo de bebés e relacdo mae-bebé. Identificou-se os
conceitos que fundamentam a observacao, as adaptacfes do método, os participantes e
as conclusdes das pesquisas. Conclui-se que as adaptagdes ocorreram na quantidade de
sessOes, idade dos participantes (bebés, criangas e adultos) de acordo com a observagao,
transcricdo e supervisao, e foram capazes de captar informacéo subjetiva em que a fala
dos participantes é inacessivel.

Palavras-chave: observacédo de bebés; método Bick; relagdo mae-bebé; psicanalise.

BRAZILIAN ADAPTATIONS OF THE BICK OBSERVATION METHOD IN EMPIRICAL RESEARCH

ABSTRACT

This theoretical review article analyzes the Brazilian scientific production on
adaptations of the Bick method in empirical research. The search was performed on
SciELO, LILACS and PePSIC databases, from 2000 to 2015, using the descriptors:
Bick method, observation of babies and mother-baby relationship. We identified the
concepts that underlie the observation, adaptation of the method, participants and
research findings. We concluded that adjustments occurred in the number of sessions,
participants’ age (newborns, children and adults) according to the observation,
transcription and supervision, and were able to capture subjective information that is
inaccessible through participants’ narratives.

Keywords: infant observation; Bick method; mother-baby relationship; psychoanalysis.

LAS ADAPTACIONES EN BRASIL DEL METODO BICK DE OBSERVACION EN
INVESTIGACIONES EMPIRICAS

RESUMEN
Este articulo de revision teorica analiza la produccién cientifica nacional sobre las
adaptaciones del método Bick de observacion de la relacion madre-bebé en

Santos, & Pedroso (2017). As adaptagBes no Brasil do método Bick de observacdo em pesquisas
empiricas.

101



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sao Paulo
Revista da SPAGESP, 18(1), 101-114

investigaciones empiricas. Se realizd un levantamiento de articulos en las bases
SciELO, LILACS y PePSIC, de 2000 a 2015, con los descriptores: método Bick, la
observacion de bebés y relacion madre-bebé. Se identificO los conceptos que
fundamentan la observacién, la adaptacion del método, los participantes y los resultados
de la investigacion. Se concluye que los ajustes se produjeron en el nimero de sesiones,
edad de los participantes (bebés, nifios y adultos) de acuerdo con la observacion, la
transcripcion y la supervision, y fueron capaces de capturar la informacion subjetiva que
el discurso de los participantes es inaccesible.

Palabras clave: observacion infantil; método Bick; relacion madre-hijo; el psicoanélisis.

Em Psicologia, os métodos observacionais sdo bastante utilizados, em especial
nos estudos que envolvem interagdes humanas, haja vista que a observacdo seria a
forma mais adequada de capta-las com prévia finalidade. A observagdo de bebés como
instrumento cientifico de investigacdo psicanalitica representa um recurso eficiente para
0 estudo sobre o desenvolvimento psiquico precoce, devido ao modo pelo qual uma
crianca se expressa ser reconhecidamente diferente de um adulto, especialmente as
criancas na fase anterior a fala. A escuta psicanalitica dos pacientes a partir da
associacao livre, na qual os mesmos sdo orientados a dizer o que surgir a cabeca, sem
censura, representa o canal de acesso ao inconsciente. Podemos considerar viavel a
pesquisa empirica com criangas que ainda ndo falam, visto que na observacdo de maes e
bebés o material inconsciente seré revelado pelo observador na transcricdo dos fatos e
dos sentimentos captados no setting e em seguida serdo analisados na supervisao por um
profissional treinado no método de observacdo direta. Para corroborar este argumento,
Freud (1932/1936) considerava possivel a Psicanalise para as criancas, com resultados
seguros e duradouros. Contudo, é necessario que a técnica, originalmente proposta aos
adultos, seja adequada ao mundo infantil, o que ele chamou de um objeto psicoldgico
diferente ao de um adulto.

Pode-se dizer que surgiu na propria Psicanalise a necessidade de um método de
observacdo direta de bebés, que no principio serviria para auxiliar na formacéo de
analistas (Bick, 1964). Em decorréncia da necessidade de se criar um modo de
intervencdo clinica, houve um deslocamento da escuta para o olhar, posto que nas
origens do sujeito encontra-se o infans, aquele que nédo fala, o ser humano que néo se
comunica com palavras. Entretanto, o que € dado a ver, como o que é dado a ouvir, s6
pode ser considerado na representacdo propria do humano, a linguagem. Contudo, nos
bebés, a significacdo da mensagem depende da traducdo da sua mée, ou seja, esta
interpreta 0s gestos do bebé, transformando-os em linguagem a fim de suprir as
necessidades do mesmo (Jerusalinsky & Berlinck, 2008).

A relacdo da mde com o seu bebé apresenta um impacto consideravel, que
merece ser explorada como fundamental para a formagdo do psiquismo infantil. A
experiéncia de observacdo € eficiente para entender a linguagem ndo verbal das
criancas, o observador tem a oportunidade de entrar em contato com a fase infantil
primitiva. Assegurava Klein (1975/2006) que ao se pesquisar sobre a vida emocional
primitiva por meio de criteriosa observacdo, uma revelacdo poderia surgir para supor
como seria o desenvolvimento mental futuro na vida adulta. Segundo Klein
(1975/2006), a relagdo com a mée e com o seio representa a primeira relacdo de objeto
do bebé, a qual seria decisiva para formacdo de um psiquismo saudavel adulto.
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O seio materno estd muito além de uma funcdo de nutricdo, seria 0 objeto
primario introjetado e a base para um desenvolvimento adequado, esta além de
necessario para a propria vida do bebé. O seio materno ndo é apenas a fonte de
alimentacdo, ele se apresenta para o bebé& como algo bom ou mau que proporciona
conforto ou desconforto, portanto a chave para um desenvolvimento infantil pleno
estaria na seguranca de um objeto primario enraizado. Enquanto objeto mau, o bebé
projeta no seio tudo aquilo que possa lhe causar um mal-estar, em contrapartida que o
seio experimentado como bom representa satisfacdo para o mesmo. Na fase inicial da
amamentacao, seio e meio ambiente ainda ndo estdo separados, sdo percebidos pelo
bebé como algo que satisfazem ou incomodam (Klein, 1957/1974).

Ademais, a mée deve estar atenta as necessidades fisicas e emocionais do bebé,
ficar disponivel ao filho antes que imprevistos acontecam, seria para Winnicott
(1979/1988) a contribuicdo materna mais eficiente para um desenvolvimento psiquico
saudavel da crianca; quando a méae carrega e envolve seu filho no colo, assume a
postura de holding (Winnicott, 1979/1988). No holding, ela lhe transmite amor,
seguranca, 0 apoio que o recem-nascido precisa. A relacdo mae-filho é mais profunda
do que relacionamentos triangulares, essa mae funcionard para o bebé como um “ego
auxiliar” e fara surgir o sentimento de unidade entre os dois. E nesse momento, quando
0 bebé se encontra totalmente dependente da mée, que ocorre a ilusdo de que o seio faz
parte do corpo do bebé. E desta relacdo que se fundamenta o nascimento da psique
infantil (Winnicott, 1979/1988).

Com o intuito de alcancar o desenvolvimento infantil precoce, surgiram praticas
de observacdo direta, dentre elas destaca-se 0 Método Bick de Observacdo da Relacéo
Mae-bebé, elaborado pela psicanalista Esther Bick (1964), para acompanhar a relacao
mée-bebé em seu ambiente natural. Foi construida como atividade para a formacao de
psicoterapeutas infantis na Clinica Tavistock em Londres no ano de 1948.
Originalmente, foi proposto por Bick ndo como pesquisa, mas como ferramenta de
aprendizagem para o psicanalista em formacdo, por meio de uma experiéncia
participativa reflexiva, que acompanhava desde o estabelecimento da ligagdo materna
com o bebé até as transformacbes da relacdo do bebé com a sua mée (Oliveira-
Menegotto, Lopes, & Caron, 2006).

Conforme sua idealizadora, 0 método exigia a frequéncia de uma visita semanal
a casa da crianca, com uma hora de observagdo no primeiro ano e uma visita quinzenal
no segundo ano. Contém trés fases que deverdo ser seguidas imediatamente uma apos a
outra: a observacdo, a transcricdo e a supervisdo. Na primeira, a observacdo, 0
observador devera ter uma postura cordial, porém “neutra”, de modo a néo interferir no
ambiente, manter uma postura de espera e apenas devera captar toda a atmosfera que
envolve o bebé e sua mée e/ou familia. Entretanto, esta suposta imparcialidade ¢ tarefa
dificil, o observador deve ter consciéncia de que apenas a sua presenca desencadeia
emocdes, contudo deverd atuar como um receptor, deixando-se envolver pelo ambiente
observado. Assim, na segunda fase, devera ser feita a transcricdo das situagdes
observadas na interacdo da diade, incluindo os sentimentos decorrentes da observacao,
com uma linguagem comum e maiores detalhes possiveis (Kompinsky, 2000). Na
sequéncia, os seus relatos deverdo ser apresentados ao grupo de supervisao, que € a
altima fase do método na qual se analisam os relatos das observagoes,
preferencialmente, coordenado por profissional treinado no Método Bick e oriundo da
psicanalise.
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A supervisdo é feita sob dois focos: 0 que é observado, a relagdo mée-bebé e o
instrumento da observacdo, o observador. Configura-se como um aprendizado em
Psicanalise, com a conducdo de um supervisor para trabalhar com o material psiquico
que surgira dos escritos sobre a interacdo mae-bebé. Os demais participantes do grupo
formardo uma base para que o inconsciente do observador se revele. E na supervisio,
juntamente com o grupo e supervisor, que a funcdo de observador serd construida. O
grupo proporciona uma reflexdo sobre o desempenho do observador, tenta conter as
angustias advindas do contato com a diade, inclusive o0s sentimentos de
constrangimento por estar “invadindo” a casa de uma familia (Mélega, 1995).

Também em sua atuacdo, o grupo de supervisao pde ao alcance o objeto do qual
0 observador esta falando, refere-se ao seu mundo interior, porém verbaliza 0 que esta
consciente, ao que ele tem acesso. No entanto, aquilo que ndo estd acessivel ao
observador esté presente e ao alcance do grupo e do supervisor, pois 0 que se tem de
relevancia no uso deste método € a possibilidade de o observador contribuir para o
processo de andlise das situagdes com questdes do seu mundo interno, o que pode ser
denominado de mobilizacdo interna. Seus sentimentos e impressdes diante da cena
observada, como a interacdo da méde com seu filho se revela ao olhar do observador
(Donelli & Lopes, 2013).

Apesar de Bick (1964) ter deixado pouco material escrito, a riqueza clinica do
seu metodo € inquestionavel, o seu trabalhno com bebés advinha de décadas, utilizou
técnicas comportamentais, até seguir para Londres na Tavistock em que lhe foi dada
oportunidade de desenvolver um método psicanalitico de observar recém-nascidos. Ela
constatou que observar € uma tarefa dificil e destacou a importancia desta para a
formacéo do pensamento cientifico (Pérez-Sanchez, 1983). Ao considerar os relatos dos
seus alunos, constatou que eles aprendem a observar e, concomitantemente, aprendem a
se desvencilhar de teorias, para sentir como se desenrola a relagcdo mae-bebé sublinhada,
no momento em que se afastam das ideias sobre como deveria ser o cuidado
desempenhado pela mée, passam a ser mais tolerantes quanto as atitudes da mée em
relacdo ao seu filho.

O observador aprende por sensibilidade como os cuidados da mae proporcionam
o0 desenvolvimento do lactente, a mée representa para o recém-nascido um ambiente
propicio ao seu desenvolvimento, inclusive quanto aos pequenos detalhes com relagéo a
forma de segurar, amamentar, enfim, interagir com a crianga. Conforme Rochel (2012),
ndo ha um nome que poderia designar esse estado de intensa sensibilidade da mae em
relacdo as necessidades do bebé. Contudo, Winnicott (1987/2013) destacava a
dependéncia do bebé em relacdo a maée, aléem de que as condi¢cdes ambientais
proporcionadas pela mesma fossem suficientemente boas para assegurar um
desenvolvimento mental saudavel. Ainda na fase da gravidez, Winnicott (1987/2013)
ressaltava que a mae, encontra-se em um estado psicologico especial, conceituado de
preocupacao materna primaria e que se surgia ap6s o nascimento da crianca, seria um
estado de quase fusdo emocional da méae com o bebé, no qual mée e bebé seriam um so.
Esta fase é importante para auxiliar o desenvolvimento do bebé para o crescimento e
para maturacao fisica e emocional.

Com fundamentos baseados nas teorias supracitadas do desenvolvimento
infantil, o objetivo do presente artigo foi realizar uma revisdo sobre os estudos que
fizeram uso do método Bick de observacdo da relacdo méae-bebé em pesquisas
empiricas, além da utilizagcdo com adultos, tais como em mulheres gravidas em trabalho
de parto. Pretende-se, assim, contribuir com a atualizacdo do conhecimento sobre o
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tema e fazer uma discussdo quanto as caracteristicas especificas desse método em
psicanalise.

METODO

Trata-se de uma revisdo tedrica de estudos brasileiros, que analisou as
adaptacOes implementadas ao método Bick de observacdo da relacdo mée-bebé. Nesse
sentido, foi realizada uma busca por artigos nas bases de dados Periddicos Eletronicos
em Psicologia (PePSIC), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de 2000 a
2015, com os seguintes descritores em portugués: método Bick, observacao de bebés e
relagdo mée-bebé. Optou-se pela selecdo somente de artigos, pois foi observado que
esses manuscritos foram oriundos de teses, dissertacdes e monografias, logo com intuito
de evitar a avaliacdo de trabalhos repetidos, decidiu-se excluir trabalhos de outra
natureza que nao fosse artigos cientificos. Foram definidos como critérios de inclusédo
0s artigos serem empiricos com pesquisas sobre adaptacdo do método Bick em
portugués. Do mesmo modo, excluiram-se artigos tedricos de revisao narrativa, alem de
artigos com assuntos que nao tivessem relacdo com a Psicandlise e a Psicologia em
todos os portais de busca.

Estes artigos foram lidos e organizados em fungdo de trés categorias tematicas,
sendo elas: método Bick na relacdo mae-bebé, o método Bick em instituicbes de
acolhimento e o método Bick em estudos com adultos. E importante destacar que tais
énfases foram escolhidas devido ter sido observado que os artigos de alguma forma
discutiam sobre esses trés temas. Na discussdo do material selecionado foi enfatizado de
como o método Bick foi utilizado e discutido na analise dos resultados dos referidos
estudos.

RESULTADOS

Com relacdo ao aspecto quantitativo, no PePSIC somaram-se sete resultados,
dos quais dois artigos sobre relacdo mde-bebé. Entretanto, ndo utilizavam o método
Bick e foram excluidos. Trés estudos utilizaram o método Bick, porém tratava-se de
dissertacGes e um artigo ndo empirico, apenas um artigo foi utilizado por estudar a
relacdo mae-bebé com o referido método. Na base SciELO obtiveram-se 10 estudos,
dois ndo foram contabilizados porque apareceram repetidamente na base PePSIC,
quatro também foram excluidos porque ndo tinham relacdo com o tema, dois eram
dissertacGes e dois artigos foram incluidos por estarem em conformidade com o
presente estudo. Na base LILACS o total de estudos coletados foram 17, dos quais 12
foram excluidos: dois por se repetirem no PePSIC, cinco eram estudos teoricos, dois
ndo tinham relacdo com o método Bick e trés tratavam-se de dissertacdes, portanto
cinco artigos empiricos com uso do método Bick com adaptacoes.

As buscas nessas bases resultaram em oito artigos empiricos que utilizaram o
método Bick. Estes estudos foram lidos integralmente para uma analise dos objetivos,
resultados e conclusdes. A partir de uma analise de relevancia no uso do referido
método, no final ficaram apenas seis artigos para discussdo, como sera detalhado a
sequir.

Santos, & Pedroso (2017). As adaptagBes no Brasil do método Bick de observacdo em pesquisas
empiricas.

105



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sao Paulo
Revista da SPAGESP, 18(1), 101-114

AS ADAPTACOES DO METODO BICK DE OBSERVAGCAO
O METODO BICK NA RELAGCAO MAE-BEBE

Dois seis estudos analisados para a presente revisdo, apenas dois focaram na
relacdo mde-bebé. Um deles foi o estudo realizado por Sampaio, Falbo, Feliciano,
Camarotti, Rustin e Miller (2012), onde foi frisado que a pratica da observacgdo varia de
acordo com a base teorica, 0 objetivo da pesquisa e de como se estabelece a relacdo
pesquisador-pesquisado. O método Bick foi uma das formas empregadas por esses
autores em um estudo etnografico sobre amamentacéo, realizado entre julho de 2009 e
agosto 2010 com profissionais de saude da familia e mae-bebé. Os pesquisadores
partiram dessa experiéncia para iniciarem um projeto sanduiche na Inglaterra,
especificamente na clinica Tavistock, com o objetivo de aprofundar o estudo teérico-
pratico do método utilizado nesta clinica. Vale destacar que esses pesquisadores
abordaram como principal contribuicdo dessa experiéncia, o fato de que este método
ndo é somente um modelo a ser seguido, mas representa uma forma de estudar a
singularidade humana e que conduz o pesquisador a desenvolver a capacidade de
autoanalise.

Um dos maiores beneficios do método Bick de observacdo reside no fato de
proporcionar o entendimento sobre como se processa o desenvolvimento emocional do
bebé, permite acompanhar a constituicdo do seu campo perceptual e de que maneira este
amadurece. Apesar de se configurar como uma ferramenta de aprendizagem, por
permitir acompanhar os primordios do desenvolvimento psiquico do bebé, além do
estabelecimento da interacdo com a mae; o método ainda se destacou quanto ao
aprendizado na esfera clinica, ao treinar atitudes que sdo fundamentais na pratica
clinica, tais como funcéo continente, holding, sensibilidade para comunicag6es infantis,
auxilia o observador a expandir uma postura de receptividade, de espera, ou seja,
contribui para a prépria formacéo de psicoterapeutas e psicanalistas infantis (Oliveira-
Menegotto, Lopes & Caron, 2010).

Quanto as contribuicbes das observacdes com o metodo Bick para o trabalho
clinico, Oliveira-Menegotto, Lopes e Caron (2010) relataram a experiéncia do emprego
do referido método em uma relacdo mae-bebé, cuja crianca que nasceu com sindrome
de Down. As autoras discutiram os aspectos clinicos e o carater terapéutico da
observacao, por meio da presenca de um observador empatico com uma postura
continente para que a md com seu bebé, nascido com a sindrome, pudessem desfrutar
de um amparo psicoldgico apos receber o diagnostico. A informacdo da sindrome de
Down causa reagdes particulares nos pais, pois é comum sentirem-se angustiados e
incapazes, por isso eles precisam ser acolhidos. Nesse estudo, o método Bick de
observacdo proporcionou o acolhimento em um ambiente sem criticas e preconceitos. A
observadora, por meio de atitude sutil, manteve uma sintonia com a mae, sendo
fundamental para apoia-la diante da dor do diagndstico de um quadro dificil para uma
crianca.

Os estudos acima vao de encontro com o que Donelli e Lopes (2013) defendem,
ao afirmar que o observador cultive a mente aberta e receptiva, preparada para situacdes
singulares e questdes pessoais que poderdo ser expostas. A compreensdo de Donelli e
Lopes ressalta que, segundo a teoria introduzida por Bick (1964), o método auxiliaria no
estudo da experiéncia infantil, incluindo a conduta ndo verbal e os jogos das criancas,
situacBes que ajudariam na formacdo dos estudantes do desenvolvimento infantil,
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inclusive facilita o maior entendimento quanto as informag6es que as maes trazem sobre
a historia de seus filhos.

O terceiro estudo desta categoria trata-se de um recorte do método Bick de
observacdo da relacdo méae-bebé (ORMB) para contexto hospitalar (Freitas & Angulo,
2006). Os objetivos concentraram-se em verificar como se da a comunicagao entre maes
e bebés logo apds o parto e em situacdo de amamentacdo, tendo por ambiente a
maternidade, buscava-se entender se havia um padrdo nessa comunicac¢do. Foram duas
diades observadas. Desde seu principio, a relacdo extra-uterina de cada dupla
apresentou uma qualidade Unica, identificando um jeito proprio de cada crianca
desenvolver uma comunicacdo com a mae.

Porém, quanto a observadora, os sentimentos e sensa¢Ges foram comuns nos
dois relatos, o que pode se inferir que algumas experiéncias foram comuns as duas
diades. Tais sentimentos foram divididos em desagradaveis e agradaveis. Os primeiros
referem-se a dificuldade ap0s tentativas frustradas da mée encaixar o seio na boca do
bebé e deste, pegé-lo; quanto ao que as autoras classificaram como agradaveis
encontram-se 0 bem-estar e tranquilidade devido a sonoléncia experimentada pela
observadora que foi considerada como algo do bebé, além da fascinagdo e encantamento
nas situacdes de cumplicidade da mée-observadora.

O método de observacao direta de bebés estruturado por Bick (1964) estabelece
um enquadre no qual o observador se coloca a evitar causar grandes perturbacdes no
meio estudado, pelo fato da sua presenca no contexto em que mée e bebé se organizam
apos parto, porém esta mesma observadora se mantém no campo emocional da mée, do
bebé e da familia. Por isso, os sentimentos advindos sdo tdo importantes e valorizados
neste método.

As autoras do referido artigo evidenciam o0s sentimentos das observacdes, seus
medos quando algo, aparentemente, incomodava o bebé, o bem-estar relacionado a
seguranca que a observadora sentiu que a mée fornecia ao filho, o qual saciado,
adormecia. Situacdo que observadora se identificou com a mae e houve um desejo
projetivo ter um filho e sentir o proprio desejo da mae e ser sugada pelo bebé.

Contudo, as autoras ressaltam que a relacdo extra-uterina de cada diade
apresenta uma qualidade Unica, na qual cada criangca possui seu proprio jeito de
desenvolver uma comunicacdo com a mde e vice-versa. Elas destacam a certeza do
compromisso de honestidade de sentimentos da observadora para que ndo fique um
mero trabalho descritivo, pois 0 que preconiza 0 método Bick as intensas vivéncias
emocionais que o trabalho acarreta.

A pratica da observacdo como objetivo de estudo do desenvolvimento psiquico
infantil foi utilizada também por Winnicott (1979/1988), ndo com o intuito de munir as
méaes de explicacOes acerca da forma adequada de cuidar de seus bebés, mas como a
ferramenta mais eficiente para desvendar os mistérios da formacdo primitiva do
psiquismo e auxiliar no aperfeicoamento do clinico quanto a qualidade da interacdo da
diade.

Vale ressaltar que Winnicott (1987/2013) desenvolveu uma teoria na qual
defendia que para o bebé existir emocionalmente, precisa de uma mée que o faga existir,
h&d um bebé em relacdo a sua mée e ndo sozinho. O autor refere-se a um ambiente
fundamental para o processo de maturacdo, que valoriza os cuidados maternos para a
salde mental do individuo. “Preocupacdo materna primaria” € o termo utilizado por
Winnicott (1987/2013) para descrever este estado da mde em relacdo ao seu filho
recém-nascido, no qual ela tem a capacidade de perceber e atender as necessidades
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infantis mais primitivas. Esta € uma condi¢do materna considerada normal, presente em
mulheres saudaveis, que surge naturalmente para dar suporte ao amadurecimento mental
das criangas.

O METODO BICK EM INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO

Observou-se que o método Bick foi utilizado em alguns contextos especificos,
como no caso das institui¢cdes de acolhimento. Um dos trabalhos que utilizou tal método
foi o de Golin, Benetti e Donelli (2011) em um espaco da modalidade abrigo no estado
do Rio Grande do Sul, cujo objetivo foi apresentar uma adaptacdo do método Bick
enquanto técnica de coleta de dados, que, segundo as autoras, propiciou a investigacao
sob trés focos: “o ambiente cuidador”, que significa a rotina, o dia a dia na instituicdo, o
que inclui a disponibilidade do cuidador em atender as necessidades do bebé; “a
interacdo entre a crianca e o cuidador”, que representa a reciprocidade no envolvimento
cuidador-bebé e “impressdes e impacto emocional da pesquisadora”, que diz respeito
aos sentimentos da pesquisadora e a presenca de uma vivéncia emocional forte por parte
dela no decorrer das observacoes.

Esse estudo foi realizado a partir da compreensdao e analise de questfes
psicologicas advindas de trés meninos com um ou dois anos de idade, que se
encontravam no abrigo, além dos sentimentos dos cuidadores e a interacdo destes com
as criancgas. Ao se considerar o tempo disponivel para realizacdo da pesquisa, 0 método
passou por uma adaptacdo quanto a quantidade de observacdes, pois a pesquisadora
dedicou um més para observar cada crianca, mas respeitando o tempo originalmente
proposto, que € de uma hora por semana. A pesquisa durou trés meses e registrou cinco
observacBes por crianga, com um total de 15 relatos. Os principios basicos
recomendados por Bick (1964) das trés fases: observacdo, transcricdo e supervisao
foram seguidos.

O estudo acima apontou que a instituicdo de acolhimento apresentava uma
estrutura fisica adequada e que o local demonstrava uma preocupagao com a rotina e
com o0 espaco. Entretanto, no que se refere aos aspectos emocionais e afetivos,
percebeu-se que as cuidadoras tinham dificuldades de lidarem com as demonstragdes de
carinho que a crianca solicitava e também com as tarefas diarias e nos cuidados
referentes as criancas.

Com o método Bick foi possivel observar também que um dos momentos em
que se tinha maior interacdo entre os pares eram nas situacdes de banho, mas devido o
numero de bebes ser bem superior ao de cuidadores, tal acdo ndo ocorria por muito
tempo. Logo, é importante destacar que para se ter um cuidado adequado oferecido a
essas criancas € necessario que a quantidade de cuidador seja proporcional ao nimero
de acolhidos que tem no local e que esses cuidadores possam ter acesso a treinamentos e
cursos de capacitacdo, onde sua pratica profissional seja aperfeicoada e valorizada.

Em outra pesquisa realizada em espaco de acolhimento também, Nascimento e
Pedroso (2013) investigaram o desenvolvimento emocional de um bebé abrigado, por
meio de observacgdo direta em um contexto de abrigo publico com base no método Bick.
A observacdo aconteceu durante os quatro primeiros meses de vida do bebé&, com uma
observacdo semanal. A duracdo da pesquisa representou uma adaptagdo ao método
Bick, que estabelece observacBes para os dois primeiros anos do bebé, além do que o
préprio contexto j& evidencia demandas para andlise, pois se trata de um local com
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auséncia de figuras parentais, no qual os cuidados aos bebés ocorrem de forma
institucional e padronizada.

As discussdes enfatizavam sobre o tempo de permanéncia do bebé& naquele
ambiente, o ambiente observacional com muitas pessoas e que podia representar uma
divergéncia quanto ao formato original do método. No entanto, a adaptacdo permitiu
uma inovacao para o método ao analisar a relacdo cuidador-bebé em uma instituicao de
acolhimento infantil, ou seja, um meio institucional que ndo se configura como um
ambiente naturalistico nos moldes do método, conforme Bick (1964); quanto as fases de
transcrigdo e de supervisdo, foram seguidas em conformidade com o que descreve o
método.

Os pesquisadores concluiram que o método Bick se mostrou eficaz no sentido de
que foi capaz de acessar emoc¢des desconhecidas e, também, revelou um bebé marcado
pela caréncia afetiva ou por cuidados insuficientes quanto as suas necessidades
psiquicas. Era um bebé que ansiava tanto por um contato fisico, que passou a tomar sua
mamadeira lentamente, e 0 que os cuidadores do abrigo atribuiam a um problema
alimentar era, na verdade, a necessidade de permanecer no colo por mais tempo, de
prolongar o contato com seu cuidador.

Em ambos os estudos realizados nos espacos de acolhimento, foi possivel
observar uma caréncia emocional por parte dos participantes, principalmente, em
relacdo as criancas. Vale destacar que tais dados sdo preocupantes, pois geralmente
essas criangas vém de ambientes complexos e caoticos, entdo uma das funcdes desses
cuidadores seria, de certa forma, substituir temporariamente esses pais ou responsaveis
e oferecer um cuidado de qualidade. Foi observado também a eficacia da utilizacdo do
método Bick nesses contextos, ja que apesar da adaptacdo do mesmo, todas as etapas
foram cumpridas e também se compreendeu o desenvolvimento emocional dos
participantes envolvidos.

O METODO BICK EM ESTUDOS COM ADULTOS

Atualmente, o método Bick de observacdo ainda é utilizado na formacéao
académica de alunos e uma das adaptacdes encontradas na revisdo foi estudos que
utilizaram o método com adultos, como foi a pesquisa realizada por Scorsolini-Comin,
Nedel e Santos (2014), cujo objetivo foi analisar o processo de formacao de estagiarios
de Psicologia em observadores da relacdo mae-bebé-familia, utilizando o método Bick
de observacdo. Os estagiarios langaram mao do diario de campo para fazer o registro de
suas observacdes e 0s dados foram analisados sob uma perspectiva fenomenolégica. O
trabalho coletou 20 observagGes, ao longo de um ano, e 0s estagiarios se detiveram em
destacar os movimentos dessa atividade de observacdo como parte da formacéo
profissional, além do impacto da vivéncia como observador e do acompanhamento da
formacéo dos vinculos familiares.

Os autores concluiram que o uso do diario de campo como instrumento para a
transcricdo da observacdo foi positivo e auxiliou na discussao sobre os conhecimentos
adquiridos pelo aluno no periodo de estagio, bem como maior compreenséo do papel do
estagiario, a superacao de obstaculos que tendem a surgir durante a formagéo e que sédo
consequéncias positivas desse processo. Os autores destacaram, dentre as trés etapas do
método, a transcricdo como o alicerce da formacdo do observador, pois nesse estudo
possibilitou a discussdo acerca do conhecimento e do autoconhecimento dos estagiarios,
0 que enriqueceu a formacao profissional dos mesmaos.
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Na revisdo dos artigos, foi encontrado um segundo artigo que utilizou o método
Bick com adultos, no qual se objetivou conhecer a vivéncia emocional da mulher no
parto. A coleta foi realizada em um Centro Obstétrico de um hospital pablico da regido
sul do Brasil (Donelli & Lopes, 2013). As participantes deste estudo foram as 112
pacientes internadas, alem ser também incluida a equipe de profissionais, composta por
médicos, enfermeiros, pessoal de apoio hospitalar, técnicos em enfermagem, por fim os
estagiarios de diversas areas. A justificativa para a entrada desses profissionais na
pesquisa deu-se a partir do entendimento de que os partos realizados estavam em
constante relagdo com essas equipes e isso poderia ser contemplado na observacgéo, ou
seja, captar a atmosfera emocional oriunda dessas relacées.

A pesquisa acima ocorreu em um periodo de 19 meses, com observagdes
semanais, sempre no mesmo dia e horario, com aproximadamente duas horas de
duracdo. O relato foi feito ap6s cada observacdo, no qual as autoras destacaram a
preocupacdo em demonstrar o tom emocional presente no contexto. Os relatos foram
expostos e analisados em supervisdo de grupo, uma vez por semana, sob a coordenacgéo
de uma analista experiente. Totalizaram 81 relatos de observacdo. Ao final de cada
reunido foi produzido um relato da sessdo de supervisdo, o qual foi lido e revisto antes
da leitura do relato de observacao seguinte.

As autoras organizaram os resultados em trés eixos: 1-“O Método Bick aplicado
a instituicdo hospitalar: a instituicdo como um envelope que contém e protege ou como
um obstaculo ao contato?”. Neste eixo, a observadora relatou um forte impacto
emocional vivido no ambiente hospitalar considerado como um desafio a ser alcancado;
2- “Um mundo a parte: a experiéncia de dar a luz no contexto hospitalar”, em que
aconteceu 0 contato com a rotina do centro obstétrico, um ambiente com suas
peculiaridades tdo marcantes que foi denominado pela observadora como um mundo a
parte pela forma como lida com o corpo e a alma das pacientes e também pela questdo
de urgéncia do setor. E 3-“A experiéncia feminina do parto: a busca por um novo
nascimento”, onde aparece 0 momento em que a observadora consegue se aproximar da
vivéncia emocional das mulheres.

A analise dos trés eixos demonstrou como a observadora conseguiu uma
aproximacdo progressiva com as mulheres parturientes, auxiliada pelo uso do metodo
Bick, a partir de um descortinamento de tais participantes, que foi assumido pela
aplicacdo do método e a forma como a observadora entrou em contato com as emogoes
primitivas das pacientes e dela propria. Sobretudo, a experiéncia traumatica do parto
propicia uma quebra de continuidade devido a saida do bebé, evidenciando a fragilidade
da mae e sua regressao, na qual a mesma revive experiéncias de seu proprio nascimento
por meio do seu filho, vivido nessa aproximacdo emocional da diade.

O terceiro trabalho que utilizou o método Bick em pesquisa trata-se de um
desenvolvido no acompanhamento da unidade de terapia intensiva (UTI) de um hospital
no Rio Grande do Sul pela psiquiatra e psicanalista Angela Wirth (2007). Tal autora deu
um enfoque de triade para 0 método Bick formada por bebé, pais e equipe profissional
do hospital, para refletir sobre as diferentes formas de perceber a situacdo que pode
trazer uma nova viséo para todos, facilitando o entendimento das relagdes.

Os principios basicos desse estudo sdo abstrair-se de criticar ou de tentar
encaixar os fenbmenos observados em alguma teoria, premissa maxima do trabalho de
Bick (1964) na qual orienta que no momento da observacdo apenas se deixar envolver
pelo ambiente com todas as caracteristicas do mesmo, sem teorizar. O diferencial desse
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estudo estd na reflexdo daqueles que cuidam dos que cuidam, ou sejam, dos
profissionais que circulam pela UTI.

O trabalho deu um destaque especial para os prematuros. Pelo fato de
permanecerem mais tempo no hospital, havia o suporte de cuidados com a vida,
entretanto o que havia de mais complexo era o fato de bebés com essas caracteristicas
tentarem restabelecer o vinculo entre mae e bebé e um elo dos pais com a equipe.

As equipes realizavam reunides clinicas semanais na qual havia um facilitador,
0s assuntos versavam sobre as rea¢des dos pais e como a equipe deveria atuar diante de
questdes graves em UTI, em especial por se tratar de bebés, como malformacao,
agravamento de quadro clinica e até morte. Estes encontros recebiam um suporte de
algum material tedrico clinico para a discussao dos casos. Apds um ano do inicio desse
trabalho, foi organizado um grupo de pais-bebés prematuros, além de pais de bebés
egressos da unidade acompanhados de uma enfermeira da unidade.

A autora conclui ressaltando que tencionava descrever o impacto, sobre a
equipe, da presenca dos bebés e seus pais, sensibilizando-os para os diversos problemas
surgidos, tanto de relacionamento, quanto ao estresse pela iminéncia da morte de recém-
nascidos. Outros fatores estressantes para a equipe profissional relacionam questdes
sociais, econdmicas e decorrente da instituicdo como sobrecarga de trabalho. Esta
experiéncia foi, realmente, muito diferente do que viu em outros trabalhos com o
método Bick. Entretanto, demonstrou ser uma forma efetiva de cuidar de quem cuida,
proporcionando um espacgo para aspectos emocionais. Houve aumento do interesse da
equipe em conhecer sobre o problema do outro. Para a autor foi gratificante também
pelo fato de identificarem a presenca de uma psicanalista na UTI.

Apesar dos trés estudos que utilizaram o método Bick com adultos terem
apresentados objetivos e ambientes diferentes, ambos sinalizaram que tal adaptacdo é
possivel e cabivel, pois pode ser observado a riqueza e a qualidade dos resultados
apresentados ao descrever o desenvolvimento emocional dos sujeitos. Entretanto, é
importante destacar que para se obter tal éxito é necessario que o pesquisador domine
bem o método e se deixe envolver pelos sentimentos mobilizados durante a pesquisa,
seja qual for o contexto.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao identificar como as adaptacdes foram elaboradas para o método Bick,
concluimos que esta forma de fazer observacdo enriquece as pesquisas qualitativas, ao
considerar a dimens&o subjetiva dada na relagdo entre sujeito e objeto. Os estudos que
fundamentaram o presente artigo evidenciaram a importancia do relacionamento da
diade mae-bebé e das praticas maternais de cuidado, bem como a relevancia da
manifestacdo de material inconsciente do observador, a saber, suas angustias e
ansiedades advindas do ato de observar, trabalhadas em superviséo. Observou-se, por
intermédio dos resultados desses estudos, que hd um crescente interesse quanto ao
método psicanalitico idealizado por Bick (1964) em pesquisas brasileiras, ndo apenas
com bebés, mas com adultos. Entretanto, ainda ha caréncia de trabalhos empiricos
disponiveis em periddicos sobre essa tematica.

O trabalho de observacdo direta é instigante e revelador, o qual pode levar a
grandes desafios e sofrimento para os observadores, devido ser uma prética que conduz
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0 pesquisador a se deparar com seus sentimentos, por meio do acompanhamento das
experiéncias dos sujeitos observados.

O método Bick de observacao pode levar ao desenvolvimento de habilidades no
observador, tais como a empatia, a continéncia, a reflexdo, a tolerancia, os quais podem
ser traduzidos como um aperfeicoamento para escuta clinica. Presume-se que 0s
profissionais que utilizam o método Bick possam desenvolver caracteristicas
profissionais, de modo a compreender seus observados, mesmo sem 0 emprego da
palavra, com o uso da atencdo flutuante, por exemplo, e assim tornarem-se mais
qualificados para atender seus pacientes. Independentemente do ambiente, que funciona
como cendrio das observacOes sugere-se que as instituicdes invistam em
aperfeicoamento de suas equipes, no sentido de capacitar o atendimento de seus
profissionais, que se ocupam do cuidado das criancgas, adultos ou adolescentes.

Todos os estudos utilizados neste trabalho obedeceram as trés fases
originalmente prescritas pelo método: observacdo, transcricdo e supervisdo. As
mudancas observadas na transcri¢cdo, como no caso do trabalho de Scorsolini-Comin,
Nedel e Santos (2014), em que os observadores fizeram uso de didrio de campo para
anotar seus relatos, ndo trouxeram prejuizos aos resultados, visto que Bick (1964)
recomenda ndo fazer anotac6es durante a observacdo. Os objetivos foram alcancados ao
possibilitarem definir as peculiaridades do comportamento do observador, em que é
importante, além da presenca deste em campo, como também a pratica do relato do que
foi observado e o que as suas impressdes da cena representam para andlise clinica. Bick
(1964) afirmava que se as respostas esperadas nas transcricdes fossem recorrentes, a
anélise de supervisdo iria evidenciar fatos que geram o autoconhecimento do préprio
observador, tal qual aconteceu com os estagiarios da pesquisa supracitada.

Deduziu-se, a partir das pesquisas coletadas, que o método pode ser empregado
em ambientes diversos, sem prejuizos para os resultados. Por ainda ser pouco conhecido
no Brasil, sdo necessarios mais estudos com o objetivo de uso desse método em outros
contextos, de modo que as etapas definidas por Bick (1964) alcancem maior prestigio
enquanto pesquisa. Este artigo ressalta que as adaptagdes a um método com base
psicanalitica pode significar o crescente interesse de pesquisadores de Psicologia e areas
afins em trabalhar com desenvolvimento humano levando-se em consideragédo o
contexto social no qual os participantes de pesquisas estdo inseridos. Ndo so
preocupacdo com o clinico, mas produzir estudos que destaquem as situacbes de
vulnerabilidade social. Sugere-se que os proximos trabalhos aprofundem essa questao.

Por fim, as contribuicdes dos estudos, aqui discutidos, poderdo ser revertidas
para a sociedade, no sentido de ampliar para outros contextos que atendam criancas,
ressaltando-se a importancia de um desenvolvimento emocional seguro nos primeiros
anos de vida, a fim de que se tenham mais expectativas de uma vida adulta saudavel. Se
as equipes técnicas de diversos contextos (hospitais, abrigos, clinicas, etc.) adotarem um
olhar mais sensivel para o desenvolvimento infantil, com maior compreensdo das
experiéncias e necessidades da infancia, irdo incentivar maior contato e troca afetiva
entre as maes, ou quem exerca esse papel, e seus bebés.
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