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O objetivo desta apresentagio é relatar a maneira como trabalho em
psicoterapia infantil, enfatizando dois aspectos que considero fundamentais no
atendimento de criangas: 1) o envolvimento dos pais no processo
psicoterapéutico; 2) o trabalho com os sentimentos experimentados pelos pais e
pela crmm;a na rotina da interagdo familiar e durante o processo de atendimento.
balho refere-se lato de uma forma
de mlervengao 05 SR ot assalcnitii,penhulisctashD sobre'a
pritica da psicoterapia comportamental infantil.
Retomando aspectos ji salientados em trabalho anterior (Otero, 1988),
queremos enfatizar que toda intervengio pslcolempeunca tem embullda em sua

pritica uma série de tedricos, advinds nio do eque
fundamentam sua agio. As pesms influenciam e recebem influéncias do
ambiente, desd SW; Esta rel. d ntém

varidveis de ordem blo]oglcn soml emocional e interacional, dentre outras, que
interferem em cada individuo e na sua relagio com as pessoas. A psicoterapia
infantil,
de pesquisas experimentais e/ou observacionais, intervém néo apenas na crianga
em s, mas na sua inter-relagio com o seu meio. Tais principios englobam
processos de ocial, cognitiva e dados de ordem
biolégica, perceptual, motivacional e de desenvolvimento (Oliveira Lima, 1981).
Estas afirmagdes nos permitem concluir que na psicoterapia comporta-
mental infantil, a criang:
liksobitntréi e milovta desveisos; b fasiflin phocsiva ioia afudadosionnds
apenas para o filho, acreditando que sua crianga seja a detentora exclusiva das
dificuldades relatadas. Considerar a familia como parte integrante das queixas
sobre a crianga, amplia a visio e a possibilidade de intervengio. Ademais esta
compreensiio identifica o processo de *mio dupla” que ocorre quer na emissio
de comportamentos explicitos inadequados - dos pais efou da crianga - quer na
identificagdo efou expressiio de seus respectivos sentimentos. Skinner (1991) ja
afirmava que levar as pessoas a 0 que sentem é i tao
importante quanto o que fazem.

d i d lini

destacando os sentimentos da crianga e de seus pais, que foram se revelando para
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aterapeuta (T) e para eles ptoprios, através da criagdo de situagdes facilitadoras.
Relatarei as sessdes dos pait lmercaladas com as da crianga, com o propdsito de
facilitar uma melhor ] uma vez
que o atendimento se dé concomitantemente, isto é, os pais e a crianga sdo vistos
'uma vez por semana, em sessoes independentes.

Fui procurada por uma familia de nivel sécio-econdmico alto, com
queixas relativas ao terceiro filho, com seis anos e oito meses (demais filhos: um
‘menino de dez anos e duas meninas de nove e trés anos).

As principais queixas e descriges apresentadas pelos pais na primeira
entrevista foram: *'é agressivo; sempre é do contra; nio aceita, nem faz carinho;

é muito responsavel; é muito respeitador; ocorrem muitas brigas entre ele e os
irmios; faz xixi na cama; é muito problemético para comer e tem sono agitado".

Sua histria de vida mostra que ele nasceu aos nove meses de gestagao,
de parto normal e sem nenhum problema. Sempre teve uma babi (enfermeira) a
qual exercia o papel de mae com todos os filhos, especialmente com C.

Antes de C comegar a freqiientar a clinica, foram feitas mais seis sesses
com os pais que tiveram por objetivo: continuar a coleta de dados; ensind-los a
observar e relatar comporlxmemos‘ enslna i-los a fazer a analise funcional dos

‘mesmos; ajuda-los a dessi e de C; ajuda-los
a 1denuf‘car os proprios sennmemos em relagio a si e a C e os possiveis
dela; ajudsi-los a a 30 dos problemas de C,

levando-os a perceber que extrapolavam a crianga em si; discutir priticas
educativas e suas possiveis conseqiiéncias. Evidentemente, esses objetivos
estiveram et durante todo o atendimento do caso.
ima referidas, os des q

foram para a das di de C. Até a idade de
seis anos, C ja tinha vivido dez episodios de separagio dos pais, por motivo de
viagem, sendo que seis deles tinham tido mais de um més de duragio. Alguns
exemplos de situagdes de separagiio vividas pela dupla C-pais se seguem: aos
quatro meses e meio de idade C foi desmamado e seus pais tiveram que viajar
por um més; quando C tinha um ano e dois meses ocorreu nova viagem dos pais
por um més; aos dois anos idem. Desla fen.a quando do reencontro de C com

souspiin rpara o colo damie, ao fazé-lo,
ficou convocotpotigido, parecendo evil

apatico por muitos dias, nio se tendo nollcm d= nenhum sorriso dele neste
perodo.

As sessdes com C foram semi-estruturadas, de tal forma que se
mesclavam atividades de desenho, montagem, jogos dramiticos com familia de
boneco na casinha etc. Selecionei para apresentar, aqui, o relato de um
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desenho-histéria feito por C em uma d: Ses iniciais, em q
vividmsemvelmmdefmnac]meinequlvm
Logo no inicio d: , C di ia desenhar. Foi solicitado qu

escolhesse um animal para fazer uma historinha, C escolheu um peixe. Entio
dei-Ihe uma folha branca de papel sulfite dividida em oito quadros. Depois de
terminado o desenho, T pediu que contasse a historia que desenhara e que foi a
seguinte:

Quadro 1 - “E um peixinho que o pai e a mae dele va
de noite com medo e assustado. Ele corre pri toca dele. Tem trovio.™

dro 2 - **Aparece uma nave e fica chovendo."

Quadro 3 - **Depois 0 jacaré come a mée dele.”

Quadro 4 - **A baleia come o pai dele.”

Quadro 5 - *Depois deu uma chuva e a cobra elétrica tava correndo atrés
dele e ele correu pri toquinha.”

Quadro 6 - **Aqui ele ji tinha crescido um pouco.™

Quadro 7 - **Aqui ji cresceu.”

Quadro 8 - *'Depois aparece um tubaro e come ele.”

bora e ele fica

Aoser ualquer
B ohifi et i 5 e nimcilogo mishneniny

T~ “Quem é voci?"

C-*"Adgua."

T- “Por que?”

C - “Porque dgua niio di prd morter. Agua nio morre.”

T - **Agua nio tem pai e nem mie que vio embora.”

C olhou-me fixamente sem dizer nada, e, em seguida fomos para outra
atividade.

Conversas sobre o significado desse desenho foram retomadas durante

e ti Thidos dgue: 1 deidentificacs L decentoien
percebia outras associagdes tais como: em sua vida, ele havla se sentido por
muitas vezes abandonado pelos proprios pais (p. ex. quando viajavam efou saiam
de casa & noite) e que nessas situagdes, ele (como o peixinho), experimentou
sentimentos ameagadores de medn, pavor, susto etc...

pais, eram relatad lisad

eles os didlogos ocorridos com C, em suas sessoes. Estabeleciam-se também as
correlagdes entre as situagdes reais vividas por C e seus pais e os sentimentos

de C eram descritos, os sentimentos dos pais iam se revelando.
Solicitava-se aos pais que identificassem seus proprios sentimentos,
. relacionados s suas interagdes com C. Fazia-se uma anilise funcional de seus
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A Inissisdottad
os pais, da mesma o que a crianga,sentiam-se abandonados & rejellados por
Cpara

T os fazia perceber quas sei i & quais
es sentimentos geravam. Era evidente que, ao se sentirem rejeitados pela
crianga, eles a i gredi edenovoa

Os pais, a exemplo da crianga, também experimentavam uma forte
inseguranga na interagio com C. Sempre que Ihe davam uma ordem ou mesmo
uma sugestio, perdiam a naturalidade efou a espontaneidade, dado que ficavam
esperando qual seria a reagio do garoto. Este, em geral, controlava o
‘comportamento dos pais, tornando-os rispicos com ele na maioria das vezes, o
que o levava invariavelmente a se isolar

Na medida em que istas, os pais
colocar-se cada vez mais no lugar da cnﬂn(;a Identificavam que suas proprias
atitudes e rotina de vida geravam sentimentos de medo e/ou abandono efou
desamparo em C, dentre outros. Sua capacidade de fazer andlises funcionais ia
se liando e com isto a o que tinham do filho,
percebendo que ele era sim o portador de um distiirbio emocional, mas que, em
grande parte, era desencadeado pelas interagdes que ocorriam entre eles. Foram
percebendo que tinham um modelo idealizado de familia que pressupunha que
os filhos, providos materialmente, e amados pelos pais, poderiam ser cuidados
por outras pessoas ¢ s desenvolverem normalmen(e sem acidentes de percurso.
Estas crengas foram send por reais
de interagio, tais como assistir conjuntamente um programa de TV de interesse
da crianga, tomar refeigdes juntos, rever tarefas escolares etc.

‘medida em que os pais foram mudando a maneira de se relacionar com
os filhos, C come;;ou a exlblr componamenros de apmxunagan, de aceitagio e
carinho, d ¢ uma grande
disiiinigho do Ssee Soeani’ suma vz es melhorow fuulto. qualidide das
ditingoes de bilesseao dafamilis:

Entretanto, ainda ocorriam episodios marcantes que desencadeavam
fortes reagdes emocionais e C, tal omo uma viagein dos pais po uma semana
durante o q & i Esta foi uma muito rica para
a evolugio do caso como um todo. Os pais verbalizaram muitas vezes para C a
importincia desta viagem para o trabalho do pai, e justificaram porque o filho
o podeia ncompnn.h:s-los Apesar da reagio da crianga a0 saber da vingem

" verbal negando a da
mesma, parando B comer, tendo febre, os pais consegmmm perceber e
compreender seus sentimentos.
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Nas sessoes com C, neste periodo, foram trabalhados seus sentimentos
e comportamentos explicitos, através de desenho-histéria efou conversa sobre a
viagem.
A seguir alguns trechos ocorridos em uma das sessdes, antes desta
viagem dos pais:

T - *O papai e a mamie vio viajar, né?"

C - *Nio, eles nio vio!™

T - *Vao sim, vocé sabe que eles precisam...”

C - *“Nio vio, eu nio deixo. Eles sdo burros. Eu vou também.™

T **Vocé sabe que nio pode ir. Vocé sabe que eles gostariam de te levar
mas vocé hemgue ir & escola. Vocé sempre fica, né?"

O que vocé fica pensando?”
- “Eles no gostam de mhn B

Emsmversas ido de ajudar C a discriminar entr
os dados da vida real (necessidade da viagem dos pais)  a interpretagio que ele
atribuia a0 mesmo fato (*“eles viajam porque nio gostam de mim"™). Ao mesmo
tempo, eram apontados todos os cuidados e providéncias que os pais haviam
tomado para que ele e os irmios ficassem protegidos e seguros. T também
verbalizava sua compreensio do fato de que C se sentia muito triste quando os
pais ndo estavam perto dele.

Em outra sessdo, ji durante a viagem ,C fez uma historia que ele chamou
de *Passarinho muito feliz". Ocorreu o seguinte didlogo:

C - “Uma dguia. Ela td voando com passarinhos, ia chover; ela foi pro
ninho, pds dot elaj j podiam
voar; ja tacaram outras minhocas.”

- O que a deixava feliz?”

C - *“Voi. Vé a natureza."

T- *O que mais?"

C - **Porque nasceu filhote,

T- “*Quem é que pode ser vocé nesse desenho?™

C-*“Aterrasoueu.”

T~ *“Porque?”

C - **Porque nio morre. A terra nio sente nada, por exemplo a formiga

T - “Aterra ndo fica triste, mas vocé fica, nfio 2

C - “Eu fico sim, vamos jogar?"

Em outras oportunidades, elementos dessas histrias eram trazidos para
aconversaseja pela propria C ou por T. A histria da dgua foi muito rica para que
c seus proprios senti como eles se (. ex.
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felicidade e tristeza); perceber-se crescendo e podendo ser independente, bem
como perceber sua vontade de ser insensivel como a terra de seu de

Em suma, com o decorrer do trabalho (cerca de trés anos) melhnrml

lidade de vida da famili um todo. Na medida em que pais
e crianga percebiam seus proprios sentimentos e comportamentos € o que estes
geravam no outro, quais eram as conseqiiéncias para si e para o outro, ia
aumentando o grau de sintonia entre eles, verificando-se mudangas na forma de
nos vn" itos e nos

Em relago 4s queixas iniciais apresentadas pelos pais, as seguintes
‘modificagdes foram relatadas: C tornou-se muito menos agressivo, nio era mais
do contra *‘por principio'; pelo contririo, entabulava conversa com os pais para
expor suas opinides, vontades, necessidades, acatando as ponderages feitas por
eles ou mesmo discordando. Tornou-se uma crianga mais extrovertida, mais
carinhosa e mais receptiva a manifestagdes de afeto. Entretanto, continuaram
freqiientes as brigas entre ele e os irmios e C continuou enurético, embora com
uma menor ﬁequcnclu

Os pai did i familia,
sobre o papel relativo do provimento material e a importincia dos cuidados
pessoais deles para com os filhos, aproximaram-se cada vez mais destes,
patticipando de atividades de cada filho (algumas das quais anteriormente eram
desenvolvidas pela babi e/ou motorista) e promovendo situagdes agraddveis de
convivio familiar.

Com a apresentagio de alguns momentos do atendimento desse caso
clinico, espero ter enfatizado a unponanclu que alrlbuu aos summentos no

infantil. A uilizagio d g
ho-histéria™ ey dod

comoo q
da crianga, até aquele instante de sua vida, e que se manifesta através de vivéncias
e sentimentos, atribuidos pela cmn;a aos elementos de seus proprios desenhos.

Ajudando-a a perceber a do entre os criados e os fatos de
sua propria histria de vida, facilitamos o processo de reformulagdo de sua
sobre o i das i e atribuidas.

Envolver os pais neste processo de o de signi dando-os a
fazer anslises funcionais das situagdes por eles deseritas, leva-os i oiarizn
¢ ias. Tal p permite uma

gao direta na forma de i familiar, fo d d; d

e

Espero ter evidenci 0 do igo e com

o outro quando numa relagio, faclhm © processo psicolerapéutico, levando &
éncia de gas de emogdes com

evidentes alteragdes na interagio familiar.
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firma Viscott (1982), **Nossos senti 77

sexto senlldo, o sentido que interpreta, organiza, dirige e resume os outro cinco.
Os sentimentos nos dizem se o que estamos experimentando é ameagador,
doloroso, lamentdvel, triste ou alegre. Os sentimentos podem ser descritos e
explicados de maneiras simples e diretas... Ndo estar cnscio dos sentimentos de
alguém, no compreendé-los ou ndo saber como usd-los ou expressd-los € pior
do que ser cego, surdo ou paralitico. Nao sentir é ndo viver” (p. 11).
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