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Resumo

Bailarinos convivem diariamente com a dor, muitas vezes nao sabendo como enfrentd-la adequadamente,
o que pode comprometer o desempenho fisico e sua qualidade de vida. Baseado nisso, foi desenvolvido
um programa de intervenc¢ao psicologica no coping da dor para bailarinos, com a duracao de oito sessdes
de aproximadamente 45 minutos, aplicado em 14 bailarinas de Jazz, com idade entre 12 ¢ 17 anos (M =
14,63; DP = 1,42), que competem em nivel internacional. Assim, objetivou-se neste estudo apresentar
a utilizagdo de um software para avaliagdo do conteudo apresentado por bailarinos ¢ mediadora em
intervengdo psicologica. Através do sofiware IRAMUTEQ, realizou-se analises monotematicas e
tematicas em trés corpus textuais. Foram feitas a Analise Hierarquica Descendente ¢ Analise de
Similitude. Para o primeiro corpus (relatos da mediadora), foram analisados 417 segmentos de texto
(ST), retendo 77,70% desse total, formando 5 classes — Processo sensorial, Registro da dor, Processo
de intervengdo, Técnicas para controle do estresse, Coping ¢ pods-coping. No segundo corpus (relatos
das bailarinas), foram analisados 250 ST, retendo-se 73,20% desse total, formando 5 classes - Desafios
no contexto do jogo da dor, Riscos da danca, Dilemas da dor, Treino de imaginacao e relaxamento,
Ajustamento as opgdes disponiveis no meio social. Para o terceiro corpus (relatos das bailarinas e da
mediadora), foram analisados 667 ST, retendo-se 83,96% desse total, formando 4 classes — Processos de
imaginag¢do, Processo de enfrentamento da dor, Técnicas para controle do estresse, Processo de avaliagdo
e intervencdo. O software mostrou-se Util e eficaz para analise de contetido da intervengao psicoldgica.

Palavras-chave: Intervencdo psicologica, danga, adolescentes, métodos de pesquisa, psicologia do
esporte.

Description and Analysis of Psychological Intervention
with Dancers by the Software IRAMUTEQ

Abstract

Dancers live daily with pain, but often they do not know how to deal adequately with it. Based on
this concern, we developed a psychological intervention for dancers to cope with pain, applied to 14
Jazz dancers, aged between 12 to 17 years old (M = 14.63; SD = 1.42), who have been competing
internationally. This study presents the use of a software for analysis of the verbal reports of dancers
and the mediator presented along the psychological intervention. Using the IRAMUTEQ software,
we did the held monothematic and thematic analysis on three textual corpus by Hierarchic Analysis
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Descendant and Similarity Analysis. In the first corpus (mediator reports), were resulted in 5 classes -
Sensory Process, Pain Register, Intervention Process, Techniques for Stress Management, Coping and
Post-Coping. In the second corpus (dancer reports), 5 classes - Challenges in the Pain Game, Dance
Risks, Pain Dilemmas, Imagery Training and Relaxing, and Adjustment to the Options Available in
the Social Environment. In the third corpus (dancers and mediator reports), 4 classes - Imagination
Process, Process of Coping with Pain, Techniques for Stress Management, Process of Evaluation and
Intervention. The software showed useful and effective for psychological intervention content analysis.

Keywords: Psychological intervention, dance, adolescents, research methods, sports psychology.

Descripcion y Analisis de Intervencion Psicolégica
con Bailarines por Software IRAMUTEQ

Resumen

Bailarines viven diariamente con el dolor, a menudo no saber como lidiar con ella correctamente, lo
que puede poner en peligro el rendimiento fisico y la calidad de vida. Con base en esto, se desarrolld un
programa de intervencion psicologica en el dolor para los bailarines, con una duracion de ocho sesiones
de unos 45 minutos, con 14 bailarines de Jazz, con edades comprendidas entre los 12 a 17 afios (M =
14.63; DE = 1.42), que compiten a nivel internacional. El objetivo de este estudio es presentar el uso
de un software para la evaluacion del contenido revelado por bailarines y mediador en la intervencion
psicologica. A través del software IRAMUTEQ), se hizo analisis monotematico y tematico sobre tres
corpus textuales. Se les hizo analisis de clasificacion jerarquico descendente y analisis de similitud. Para
el primer corpus (relatos del mediador), se analizaron 417 segmentos de texto (ST), con la retencion de
77,70%, y la formacion de las clases 5 - Proceso sensorial, Registro de dolor, Proceso de intervencion,
Técnicas para el manejo del estrés, Afrontamiento y post-afrontamiento. En el segundo corpus (relatos
de los bailarines) se analizaron 250 ST, retuvieran 73,20% del total, formando cinco clases - Desafios
en el contexto del juego del dolor, Riesgos de la danza, Dilemas del dolor, Entrenamiento de la ima-
ginacion y la relajacion, Adaptacion a las opciones disponibles en el entorno social. Por tercer corpus
(relatos de los bailarines y el mediador) se analizaron 667 ST, sosteniendo 83,96% del total, por lo que
4 clases - Procesos de imaginacion, Proceso de afrontamiento del dolor, Técnicas para el manejo del
estrés, Proceso de evaluacion e intervencion. El software demostré ser util y eficaz para el analisis de
contenido de la intervencion psicologica.

Palabras clave: Intervencion psicologica, danza, adolescentes, métodos de investigacion, psicologia
del deporte.

A intervengdo psicologica ¢ uma das for-
mas de atuacdo profissional do psicélogo visan-
do a alterar comportamentos, pensamentos e
emogoes, de forma a proporcionar uma melhor
saude e qualidade de vida (Chaves, Vazquez,
& Hervas, 2015; Lipp, 2012; Wright, Sudak,
Turkington, & Thase, 2012). A intervengao
psicoldgica deve ser estruturada conforme a
demanda observada pelo uso de avaliagdo psi-
cologica, bem como pelo referencial tedrico
utilizado pelo mediador. Além disso, é possivel
aplicar uma intervengdo psicologica em dife-

rentes contextos, como em hospitais (Alcanta-
ra, Shioga, Lima, Lage, & Maia, 2013; Motta
& Enumo, 2010; Pfeifer & Ruschel, 2013),
escolas (Lopes & Almeida, 2015; Souza et
al., 2014), empresas (Leandro-Franca, Murta,
& Villa, 2014; Lino & Ziliotto, 2013), assim
como em instituicdes esportivas e de pratica
de atividade fisica (Godtsfriedt, Andrade, &
Vasconcellos, 2014; Heaney, Walker, Green,
& Rostron, 2015; Larsen & Henriksen, 2015;
Markland, Hall, Duncan, & Simatovic, 2015;
Weinberg & Gould, 2014).
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Considerando especificamente as interven-
¢oes em Psicologia do Esporte e da Atividade
Fisica, percebe-se ser esta uma area relativa-
mente recente dentro da Psicologia, que vem
ganhando destaque no Brasil em decorréncia
dos grandes eventos esportivos, como a Copa
do Mundo de Futebol e os Jogos Olimpicos
(Vieira, Vieira, & Nascimento, 2013). Em sua
pratica profissional, o psicdlogo do esporte e
da atividade fisica tem, entre outras ativida-
des, o papel de avaliar os fendmenos indivi-
duais e grupais que interferem no rendimento
esportivo, na saude e na qualidade de vida dos
participantes, em sua personalidade e tempera-
mento. Deve também atentar para as demandas
psicologicas exigidas para a execugdo de deter-
minados movimentos, considerando a etapa de
treinamento a qual o individuo se encontra (An-
dersen, 2011; Weinberg & Gould, 2014). Apos
essa avaliagdo, podera selecionar qual interven-
¢do sera mais adequada.

Apesar de ndo ser considerada uma moda-
lidade esportiva, a danga apresenta aspectos em
comum, como, por exemplo, a carga intensa de
treinamento fisico e as competicdes (Guarino,
2015). Assim, os grupos de danga deveriam ter
a presenga de um psicologo qualificado em ati-
vidade fisica em seu quadro de funcionarios, vi-
sando a integridade dos bailarinos e da equipe
que os acompanha.

Apoés a avaliagdo psicologica, o psicologo
do esporte e da atividade fisica escolhera qual
o melhor método de intervencdo para os baila-
rinos, considerando o que devera abordar na
interven¢do. Podem ser aplicados instrumentos
de avaliagdo antes e apds a intervencao e, caso
ocorram diferencgas significativas entre os resul-
tados, estas podem ser consideradas indicadores
de alteragdes psicologicas.

Um constructo psicologico possivel de ser
estudado na danga ¢ a dor, considerando que os
bailarinos convivem diariamente com sintomas
algicos devido a intensa carga de treinamento,
com curtos intervalos de recuperacdo (Singh,
2011). Saber como enfrentar esse estressor — a
dor —, é fundamental para que os bailarinos con-
sigam diminuir a percepgdo de dor, sua intensi-
dade e frequéncia, bem como apresentar melhor

desempenho técnico/fisico e qualidade de vida
(Encarnacién, Meyers, Ryan, & Pease, 2000).

Essas questdes levaram a proposicdo de
um programa de interveng¢do no coping (enfren-
tamento) da dor para bailarinos adolescentes,
cujos dados estdo descritos em parte neste artigo.
Adotou-se uma abordagem desenvolvimental do
coping, proposta pela Teoria Motivacional do
Coping [TMC] como um processo de autorregu-
lagdo em condi¢des de estresse, em que as estra-
tégias de enfrentamento (ways of coping) seriam
aprimoradas e diferenciadas ao longo do ciclo de
vida (Ramos, Enumo, & Paula, 2015; Skinner,
Edge, Altman, & Sherwood, 2003; Skinner &
Wellborn, 1994). Na TMC, o coping ¢ um cons-
tructo que descreve como as pessoas regulam
seus proprios comportamentos, emogdes € orien-
tagdes motivacionais sob condigdes estressantes.
Este processo envolve esfor¢os individuais para
manter, restaurar e reparar trés necessidades psi-
colégicas basicas de Relacionamento, Autono-
mia ¢ Competéncia.

A TMC propde uma analise do coping com
base em uma estrutura hierarquica, em que ha
instancias ou comportamentos de coping (cate-
gorias de baixa ordem) que podem ser agrupados
conforme sua funcionalidade em “estratégias de
enfrentamento”. Estas, por sua vez, também tém
funcdes semelhantes e podem ser agrupados em
familias de coping (categorias de alta ordem).
Quando o estressor € visto como um desafio
ao self ou ao contexto, tém-se seis familias de
coping adaptativas: Autoconfian¢a e Busca de
Suporte (relacionadas a necessidade de Rela-
cionamento), Resolu¢do de Problemas e Busca
de Informagoes (necessidade de Competéncia),
Acomodacgdo e Negociagdo (necessidade de Au-
tonomia). Se o estressor € visto como uma ame-
aca ao self ou ao contexto, podem ocorrer uma
dessas seis familias mal adaptativas: Delega¢do
e Isolamento (necessidade de Relacionamento),
Desamparo e Fuga (necessidade de Competén-
cia), Submissdo e Oposi¢cdo (necessidade de Au-
tonomia; Skinner et al., 2003).

Para os dados desse programa de interven-
¢do em foco, foi colocada a seguinte questdo:
“Como descrever e analisar a interagdo ocorrida
durante um programa de interveng@o no coping
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da dor para bailarinos adolescentes?” Conside-
rou-se, entdo, relevante analisar o contetido ver-
bal apresentado pelos participantes, bem como
os relatos verbais do psicologo durante essa me-
diagdo. Esta seria uma forma de apreender o pro-
cesso de intervencdo, buscando identificar vari-
aveis explicativas para as mudangas associadas
ao processo interventivo. Esta questdo tem sido
pouco discutida metodologicamente, havendo
poucos instrumentos validados, especializados
aplicados no estudo da atividade fisica. Assim,
este estudo descreve a utilizagdo de um software
para avaliacdo do conteudo verbal apresentado
por bailarinos e pela mediadora em contexto de
intervencao psicologica no coping da dor.

Método

Participantes e Fontes de Dados

Os dados aqui analisados foram coletados
durante um programa de interven¢do no coping
da dor, com oito sessdes mediadas pela pesqui-
sadora principal. Esta tem formagdo em Educa-
cdo Fisica e Psicologia, em nivel de graduagdo
e pos-graduacdo, além da formagdo técnica em
ballet classico e sapateado, atuando ha 23 anos
como bailarina (inclusive de Jazz) e como pro-
fessora de danca ha oito anos.

O Programa de Intervengcdo no Enfrenta-
mento da Dor em Bailarinos - PIEDOR-Bai-
larinos - foi baseado nas propostas de Caudill
(1998), Gould, Damarjian e Greenleaf (2011) e
de Stefanello (2007) para intervengdo em atle-
tas e pessoas com dor cronica. A proposta desse
Programa surgiu pela experiéncia da pesquisa-
dora principal na area, constatando a falta de in-
tervencdes psicologicas em bailarinos, apoiada
em resultados prévios de avaliagdes psicoldgicas
nessa populagdo, mostrando um agravamento do
quadro de dor e a presenca de estratégias de en-
frentamento mal adaptativas. Assim, baseando-
-se em intervengdes ja existentes para atletas,
buscou-se desenvolver um método que pudesse
ser aplicado em bailarinos, no proprio espago
de ensaios, ¢ que fosse elaborado e aplicado por
psicologos.

O programa de interven¢do foi realizado
em oito sessdes, com uma duragdo aproxima-

Silva, A. M. B., Enumo, S. R. F.

da de 45 minutos cada, uma vez por semana.
Como a rotina de atletas e bailarinos tem muitas
atividades e os treinadores e professores limi-
tam as interrupcdes e intervengdes nos grupos,
considera-se mais adequada a realizagdo de
programas interventivos breves. As sessdes fo-
ram realizadas entre agosto e outubro de 2014,
logo apds o periodo competitivo dessa area. O
objetivo geral do programa foi desenvolver, por
meio de técnicas de imaginacgio, estratégias de
enfrentamento da dor mais adaptativas em lon-
go prazo. Foram realizadas atividades, como
imaginar situacdes na danca e de dor em que
as bailarinas imaginam um formato para a dor
e depois a alteram mentalmente, demonstrando
que pode haver um controle cognitivo ¢ emo-
cional sobre a mesma, além de reestruturagdo
cognitiva e relaxamento.

Ao longo das sessodes, foram utilizados al-
guns materiais, como: (a) Folheto de Psicoedu-
cagdo; (b) Questionario Subjetivo de Avaliagdo
da Capacidade Imaginativa (Gould, Damar-
jian, & Greenleaf, 2011); (c) Questionario para
Imaginacdo na Dan¢a (Martens, 1987; Vealey,
1991; adaptado livremente pela pesquisado-
ra para bailarinos), a versao para bailarinos foi
necessaria, tendo em vista que existem termos
especificos da danca, por exemplo, o item 3 do
instrumento — “Dang¢ando em um Festival” como
substituto de “Jogando em uma Competicao”,
usada na versdo para atletas; (d) Didrio de dor
e de medicagdo- com perguntas sobre intensida-
de, local e frequéncia da dor, uso de medicagao
e de estratégias de enfrentamento, se ha doenca
que agrava ou justifica a dor e o tipo e duragdo
de pratica de atividade fisica no dia;( e) Jogo de
Tabuleiro - que objetiva a psicoeducagdo sobre
estratégias de enfrentamento e o reconhecimento
do coping adaptativo e mal-adaptativo; (f) Ques-
tiondrio de satisfagdo do usudrio — adaptado de
Ramos (2012), contendo cinco perguntas fecha-
das e duas discursivas. Em etapa de pré-teste e
pos-teste, foi aplicada também uma bateria de
avaliag@o psicoldgica para os constructos — es-
tresse e estressores (medidas subjetivas e objeti-
vas, como a medida do cortisol capilar e salivar
e do acido latico sanguineo), ansiedade, depen-
déncia de exercicio fisico, autoeficacia, coping
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da danca, coping da dor e qualidade de vida.
Esses dados sobre os efeitos da intervengdo nao
serdo abordados neste artigo.

Participaram do estudo 14 bailarinas da mo-
dalidade de Jazz, com idade entre 12 € 17 anos
(M=14,63; DP = 1,42), que competiam em nivel
nacional e internacional. Foram selecionadas por
apresentarem alto nivel competitivo, ganhando
diversas premiagdes nos festivais nacionais e
internacionais dentro dessa modalidade e faixa
etaria, tendo em vista as premiagdes que o grupo
ganhou em importantes festivais de dancga. En-
saiavam em média 4h30min nos dias de sema-
na e mais 2h aos sabados, além de aulas extras,
como ballet classico e contemporaneo, jazz e hip
hop. Dangavam em média ha sete anos e compe-
tiam em média ha quatro anos. Essas bailarinas
frequentavam uma Escola de Danca na cidade
de Curitiba, PR, constituindo uma amostra por
conveniéncia. Todas relataram sentir dor.

Aspectos Eticos

Todos os aspectos éticos foram seguidos
conforme a Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. O estudo foi aprovado em
Comité de Etica para Pesquisa com Seres Hu-
manos sob o Parecer numero 783.537; CAAE:
23756113.3.0000.5481. As bailarinas s parti-
ciparam apos assinatura do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido pelos pais e assinatu-
ra do Termo de Assentimento, assinada por elas
proprias demonstrando interesse em participar
da pesquisa.

Procedimentos e Analise de Dados

Realizou-se a transcri¢do de cada sessdo de
intervencdo e ap6s foram separados os relatos
verbais das bailarinas (grupo) e da mediadora
(psicologa do esporte). As analises feitas pelo
software sdo consideradas qualitativas, tendo
em vista que analisam as palavras utilizadas no
discurso, bem como quantitativas, pois sdo ana-
lisadas pela frequéncia e pelo método estatisti-
co inferencial do Qui-Quadrado. Além disso, ¢
importante destacar que, para a analise ser mais
precisa, ¢ necessario haver um volume substan-

cial de texto, assim, ndo seria possivel separar os
relatos de cada bailarina individualmente, consi-
derando que algumas falam mais do que outras,
assim, optou-se por agrupar a fala de todas, assu-
mindo uma integridade grupal.

Posteriormente, organizou-se o material
textual decorrente da entrevista em trés cor-
pus separadamente. Segundo Camargo e Justo
(2015; <www.laccos.com.br>), existem duas
maneiras de preparar as linhas de um corpus: a
monotematica e a tematica, a qual se distingue
pela possibilidade da segunda utilizar mais de
um tema na mesma analise. Assim, realizou-
-se uma analise dos relatos das bailarinas, outra
dos relatos da mediadora e por Gltimo um cor-
pus com os dois temas (bailarinas ¢ mediadora),
em duas subtematicas distintas. Essa divisao foi
realizada a fim de compreender melhor as rela-
¢Oes entre as verbalizagoes das bailarinas e da
mediadora.

O contetdo textual contido nesses trés
corpus foram submetidos & Analise Hierarquica
Descente (CHD) e a analise de similitude, por
meio do software IRAMUTEQ (Camargo &
Justo, 2013, 2015; Ratinaud, & Marchand,
2012). Segundo Camargo e Justo (2015), o
IRAMUTEQ permite fazer diferentes formas
de analises estatisticas sobre corpus textuais e
sobre tabelas de individuos, por palavras. Com
isso, o software contribui para os estudos em
Ciéncias Humanas e Sociais, as quais usam o
conteudo simbolico como uma fonte importante
de dados de pesquisa. Além disso, as questoes
sociodemograficas foram submetidas a analise
descritiva no software SPSS (Statistical Package
for the Social Science — Pacote Estatistico para
Ciéncias Sociais), versdo 20.0.

Resultados

O primeiro corpus analisado pelo softwa-
re IRAMUTEQ continha os relatos verbais da
mediadora, em uma analise monotematica. A
partir da Classificacdo Hierdarquica Descenden-
te (CHD), foram analisados 417 segmentos de
texto (ST), retendo-se 77,70% do total, os quais
geraram cinco classes. Inicialmente, o software
dividiu o corpus em dois subcorpus:
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1. Processo Sensorial — composto pela classe
1, incluindo o processo sensorial da imagi-
nagao;

2. Processo de Estresse, Coping e seu Manejo
— formado pelas classes 2, 3, 4 ¢ 5, relacio-
nado as técnicas para controle do estresse,
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processo de intervengdo, registro da dor e
coping e pbs-coping. O software ainda di-
vidiu esse subcorpus novamente, opondo a
classe 5 as classes 2, 3 e 4. Por fim, houve
uma ultima divisdo, em que se opOs a classe
4, as classes 2 e 3. (Figura 1).

Corpus Falas da Mediadora
MTST —77.70%

Classe 1—
Processo Sensorial.
67 8T - 20,70%

Classe 4 —
Registro da Dor

Classa 5—

Coping e Pés-coping
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Sesstes 2,3 e4 44 ST -13,58% Classe 3— Classe 2 — Sessles !'; a7
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Palavras F = ‘ Seoesoos 1,60 8 53 ST —16,40%
= 23 7472w [Pk ¢ [ st
magem ' alavras 1 | Palawas f wE
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Figura 1. Anilise dos relatos da mediadora durante programa de intervenciio no coping da dor em bailarinas pelo

método de Classificagdo Hierarquica Descendente.

Nota: *p <0,05; **p <0,01; **p <0,0001, teste Qui-Quadrado, software IRAMUTEQ.

A classe 1, chamada de “Processo Senso-
rial da Imagina¢@o” foi responsavel por 20,70%
dos segmentos de texto. Os principais elementos
(palavras) que se relacionaram a esta classe fo-
ram: espetdculo, teatro, palco, passo, registrar,
sentimento, colorido, branco, preto, som, cheiro,
emogdo, sensagdo, gosto, imagem, corpo, entre
outros (Figura 1). O conteudo da classe 1 trata
principalmente de condi¢des sensoriais necessa-
rias para que o processo de imaginacdo ocorra.
Os trechos a seguir ilustram esse contexto:

“O sinal do teatro deu o primeiro toque, fal-
tam dez minutos. Como estd o seu corpo nesse
momento? Que sensagoes aparecem?” (Sessao
7- S7);

“Se perceba fazendo cada movimento des-
sa coreografia. Que sons isso tem? Como estd
o0 seu corpo nesse momento? Estd tudo colorido
ou preto e branco?” (S3).

A classe 5 intitulada de “Coping e Pos-co-
ping” foi responsavel por 28,70% dos segmentos
de texto. Os principais segmentos relacionados
a esta classe foram: danga, negociar, possivel,
pensar, pedir, ajuda, melhorar, dor, mde, pai,
culpa, medo, resolugcdo de problemas, autocon-
fianga, busca por suporte, médico, solugdo, pos-
sibilidade, entre outros (Figura 1). O conteudo
desta classe representa a utilizagdo ou ndo de
estratégias de enfrentamento adaptativas e suas
repercussoes. Os trechos a seguir representam
esse contexto:

“Eu ndo vou compartilhar com meus pais
porque se eu falar eles vdo me tirar da danga,
eu ndo vou compartilhar com meus colegas de
danga porque ndo sei o que eles vdo pensar de
mim” (S5);

“Vocés conseguem perceber que cada vez

2

que vocés adiam a ida ao médico, pior é . . .
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(S5); “Medo de ndo conseguir dangar, medo
de se machucar de verdade, medo do que pode
acontecer . ..” (S5);

“Imaginem que vocé esta passando por essa
situagcdo de dor e aos poucos vocé vai se per-
cebendo com uma autoconfianga forte, sentindo
que essa dor ndo pertence a vocé” (S7).

A classe 4, denominada de “Registro da
Dor”, foi responsavel por 13,58% dos seg-
mentos de texto. Os principais elementos rela-
cionados a esta classe foram: Discutir, enfren-
tamento, preencher, marcar, diario, anotar,
problema, esquecer, colocar, dia, estratégia,
entre outros (Figura 1). O contetido desta classe
retrata o processo envolvido no preenchimento
do diario da dor, como uma forma de registro
da dor. Isso as auxilia a visualizar os antece-
dentes da dor, qual estratégia de enfrentamento
utilizada, e o pos-coping, ou seja, a avaliacao
sobre a funcionalidade de tais estratégias de en-
frentamento para alivio da dor, servindo como
um material psicoeducativo, de autocontrole e
autorregulacdo. Os trechos a seguir demonstram
esse contexto:

“Isso e um diario da dor, ele é como um di-
ario mesmo. A ideia é que todos os dias que vo-
cés estiverem com dor, enquanto a gente estiver
fazendo esse projeto de intervengdo, é que vocés
anotem” (S1);

“O que eu tenho percebido é que muita gen-
te estda com dor. Se isso trouxer algum tipo de
dor, sim, entdo anota. Lembra o que eu falei que
pode ser qualquer tipo de dor” (S5);

“Ndo esquegcam de anotar sempre que tiver
dor...” (S4).

A classe 2, denominada por “Técnicas
para Controle de Estresse”, foi responsavel por
16,36% dos segmentos de texto. Os principais
elementos que se relacionaram a esta classe fo-
ram: respira¢do, trabalhar, relaxamento, foco,
cansado, imaginar, dormir, entre outros (Figu-
ra 1). O contetido desta classe retrata o cansago
e formas de controlar o estresse, como com o
auxilio da respiracao, do relaxamento ¢ da ima-
ginacdo. Os trechos que expressam esse contex-
to sdo apresentados a seguir:

“Fui so falando para vocés irem relaxando
as partes do corpo, mas quando vocé trabalha

a respiragdo junto, ajuda muito a relaxar. S6 o
proprio fato de relaxar as vezes ja ajuda a dimi-
nuir a dor” (S2);

“Vocés conseguiram perceber a diferenca
de hoje quando a gente fez o relaxamento para
semana passada que ndo tinha o relaxamento
antes? Conseguiram perceber se foi mais facil?
A tendéncia é ficar mais facil” (S2);

“Vai se distrair ao mdximo para ndo ficar
com o foco na dor, ela tende a diminuir . . .”
(S5).

A classe 3, chamada de “Processo de Inter-
vengdo” foi responsavel por 20,68% dos seg-
mentos de texto. Os principais elementos relacio-
nados a esta classe foram: aprender, avaliagdo,
distrag¢do, acomodagdo, comegar, questiondario,
entre outros (Figura 1). O contetido desta clas-
se retrata todo o processo de intervengao, desde
a avaliacdo até o ensinamento de estratégias de
enfrentamento adaptativas, como a Acomodagao
e a Distrac¢do. Os trechos a seguir ilustram esse
contexto:

“Bom, vocés sabem do processo de pesquisa
que eu estou fazendo e tudo mais. A gente fez a
parte de avaliacdo antes justamente para eu ver
como vocés estavam” (S1);

“Eu vou vir no final do ano...eu preciso ver
ao certo se eu venho em novembro ou dezembro
para fazer uma ultima avaliagdo com aqueles
questionarios, tudo de novo” (S8).

Analisando o dendograma e o contetido ob-
tido pela andlise desse primeiro corpus (Figu-
ra 1), verifica-se o quanto a mediadora estava
orientada para cumprir os objetivos da interven-
¢do, ressaltando todo o processo proposto para
modificar o coping da dor. Enfatizou desde a
avaliacdo psicologica, o registro da dor no Dia-
rio da Dor, até a intervencao propriamente dita,
com enfoque no relaxamento, na imaginagao, na
psicoeducacdo, ¢ na discussdo para conscienti-
zagdo da importancia de se utilizar estratégias
de enfrentamento adaptativas ao invés de mal
adaptativas.

O segundo corpus apontado pelo software
IRAMUTEQ foi sobre os relatos das bailarinas.
A partir da Classificagdo Hierdrquica Descen-
dente (CHD), foram analisados 250 segmentos
de texto (ST), retendo-se 73,20% do total, e ge-
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Figura 2. Anélise dos relatos das bailarinas durante programa de intervencio no coping da dor em bailarinas

pelo método de Classificacio Hierarquica Descendente.
Nota: *p < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,0001, teste Qui-Quadrado, sofiware IRAMUTEQ.

rando cinco classes. O software dividiu o cor-
pus Falas da Mediadora em dois subcorpora
(Figura 2).

O primeiro subcorpus dos relatos das baila-
rinas, denominado de “Manejo de Estresse”, foi
composto pelas classes 3 e 5. Apresenta relatos
sobre como as bailarinas lidam com estressores
sociais, da danca, incluindo fazer relaxamento
e usar a imagina¢do. O manejo de estresse € a
classe 3, indicativa do ajustamento as opgdes
disponiveis no meio social, e a classe 5, do treino
de imaginagdo e relaxamento. O segundo sub-
corpus, denominado de “Intervindo no Contex-
to da Dor”, é formado pelas classes 1, 2 ¢ 4, se
relacionam pelos desafios para o uso do coping
adaptativo, que inclui os desafios no contexto do
jogo da dor, riscos da danga e dilemas da dor.
Os dados se reorganizaram em um segundo pla-
no, “Desafios para o Uso do Coping Adaptati-
vo”, opondo a classe 4 - Desafios no Contexto
do Jogo da Dor as classes 1 - Dilemas da Dor e
2 - Riscos da Dang¢a. Por fim, houve uma ultima
divisdo, em que se opOs a classe 1 - Dilemas da
Dor aclasse 2 - Riscos da Dancga, sendo denomi-
nada “Dor e Danga: Relac¢des entre Autonomia e
Competéncia” (Figura 2).

Na primeira parti¢do, a classe 3, incluida no
corpus “Manejo de Estresse” pelas bailarinas,
denominada de “Ajustamento as Opgodes Dis-
poniveis no Ambiente Social”, foi responsavel
por 29,51% dos segmentos de texto. Os princi-
pais elementos relacionados a esta classe foram:
praia, reclamar, perna, lembrar, sonhar, sonho,
calma, la, nunca, lugar, pensar, mde, imaginar,
estar, so, entre outros (Figura 2). O conteudo
desta classe retrata o quanto elas podem se ima-
ginar em outros contextos prazerosos, como
praia, para esquecer a dor, ou mesmo utilizar a
respiracdo para ajudar. Além disso, precisam se
ajustar ao fato de ndo ter o suporte necessario
em casa, com medo que a mie a retire da dan-
¢a, muitas vezes preferindo ficar s, ao contrario
das maes que foram bailarinas e que compreen-
dem melhor a situacdo, caso que acontece com
3 participantes. Os trechos a seguir ilustram esse
contexto:

“Fu imaginei que eu estava indo para
praia”, “também para praia”, “praia”, “praia”
(52);

“Metade eu ouvi vocé falando, metade ndo,
eu 5o lembro de vocé falando da boca, depois eu
comecei a sonhar” (S4);
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“A gente estava la em Joinville se aquecen-
do e a E falou para a gente respirar fundo e re-
laxar, e ela foi levantando algumas pernas e foi
bem mais” (S2);

“Fu imaginei que cheguei em casa e pedi
ajuda pra minha mde, eu imaginei que eu estava
chorando, morrendo de dor, e ela me disse que
iria me tirar da dan¢a” (S7);

A classe 5, incluida no corpus “Manejo de
Estresse” pelas bailarinas, chamada de “Trei-
no de Imaginacdo e Relaxamento”, continha
21,86% dos segmentos de texto. Os principais
segmentos relacionados a esta classe foram:
concentrar, voz, psicologa, acontecer, parecer,
legal, relaxar, mexer, corpo, olhar, entre outros
(Figura 2). O conteudo desta classe representa
a associagdo do relaxamento para aperfeicoar o
treino de imaginagdo, o que exige concentragio,
o tom de voz utilizado pela psicologa, ¢ todo o
processo em si. Os trechos a seguir ilustram esse
contexto:

“FEu ndo conseguia me concentrar direito,
mas depois foi indo... vocé foi falando e eu fui
relaxando totalmente” (S2);

“Eu ndo tinha muito controle e consegui
imaginar bem a apresentagdo, foi legal!” (S3);

“Consegui imaginar o que eu ndo conseguia
de depois consegui fazer, foi bom, foi bem legal,
porque eu ndo conseguia antes” (S4);

“Acho que aqui a gente relaxou, descansou,
consegui me imaginar com uma roupa, e indo
pro teatro com outra, consegui imaginar como
se nada tivesse acontecido antes, sabe...ndo sei
explicar” (S2).

Opostamente a elas, a classe 4, parte do
corpus “Intervindo no Contexto da Dor” pelas
bailarinas, nomeada de ‘“Desafios no Con-
texto do Jogo da Dor”, foi responsavel por
13,66% dos segmentos de texto. Os principais
elementos relacionados a esta classe foram:
Comer, ganhar, vingar, afastar, treinar, colega,
estratégia, dancga, dangar, entre outros (Figura
2). O contetido desta classe retrata os assuntos
mais discutidos durante o Jogo da Dor (S6),
durante as cartas “desafios”. Foi possivel ver
0 quanto ha um rigoroso controle alimentar,
o que ¢ considerado um fator de risco para

os Transtornos Alimentares, associado com
a fraqueza e dor — “Se vocé parar de comer...
ndo, se a pessoa esta se sentindo gorda, ela
pode fazer uma dieta” (S6). Ha relatos sobre se
afastar de colegas para treinar por conta propria,
sobrecarregando o corpo e trazendo mais dor:

“Se afastando de uma coisa que ndo tem
nada a ver, porque, se vocé quiser ensaiar mais,
é por sua conta, ndo tem nada a ver com o
grupo” (S6);

“Na minha opinido ndo tem nada de errado
ali, de treinar em outros horarios, se vocé quer
melhorar” (S6).

Observa-se que nao t€ém coragem de se vin-
gar de pessoas que assumem o seu papel na co-
reografia, caso haja uma lesdo comprometedora,
mas isso gera uma profunda chateacdo — “Eu ndo
iria me vingar porque meus colegas de danga
ndo sdo colegas, sdo amigos verdadeiros” (S6).
Sobre o acidentar-se antes do espetaculo e preci-
sar ser substituida: “Fu acho que eu ia ficar triste
porque eu ndo ia poder dangar, eu ia ficar com
um pouco de raiva” (S6). Além disso, o quan-
to elas desejavam ganhar o jogo, revelando alta
competitividade, que durante o momento ludico
do jogo era permitido, sem recriminagoes — “E
como que ganha?”, “Porque so ela ganha? Eu
também respondi! Que injusto! Nossa que sa-
canagem!” — enquanto isso as colegas do grupo
dizendo: “Perde! Perde! Perde!” (S6).

A classe 1, incluida no corpus “Intervindo
no Contexto da Dor” pelas bailarinas, foi cha-
mada de “Dilemas da Dor” foi responsavel por
17,49% dos segmentos de texto. Os principais
elementos que se relacionaram a esta classe fo-
ram: ajudar, tomar, faltar, ensaio, negociar,
professor, bailarino, diario, quebrar, festival,
pai, tentar, sentir, dor (Figura 2). O conteudo
desta classe trata principalmente das dificul-
dades de negociar com o professor por ensaios
mais leves, por estar com dor, o medo de faltar
aos ensaios ¢ de falar para os pais que esta com
dor, com medo de ser tirada do grupo de danca
e ndo poder participar dos festivais. Os trechos a
seguir ilustram esse contexto:

“Eundo falto ensaio, a ndo ser de eu quebrar
o pé assim e ndo conseguir ensaiar mesmo” (S6);
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“Negocio com o professor para fazer en-
saios mais leves. Essa a P ndo ia concordar...
eu nem tento”

(S6); “A solugdo foi pedir ajuda a outra pes-
soa para me ajudar a ndo sentir mais dor” (S7).

A classe 2, parte do corpus “Intervindo no
Contexto da Dor” pelas bailarinas, denomina-
da de “Riscos da Danga”, foi responsavel por
17,49% dos segmentos de texto. Os principais
elementos que se relacionaram a esta classe fo-
ram: cair, raiva, costa, mal, cabega, casa, pé,
sair, querer, ficar, dor, entre outros (Figura 2).
O conteudo desta classe retrata o quanto a danca
esta vinculada a dor e o risco que as bailarinas
enfrentam de se machucar e de ter que sair do
grupo, o que gera raiva e frustracdo, inclusive
pela falta de compreensdo dos amigos e fami-
liares que ndo sdo do ambiente da danga. Os tre-
chos a seguir ilustram esse contexto: “Eu tenho
raiva quando eu tenho muita dor e alguém vem
me irritar, eu tenho vontade de bater . . .” (S5).

Ao se referir a uma possivel substituta, caso
venha a se machucar:

“Eu acho que se eu visse ela eu ndo trataria
ela mal, s6 que por dentro, no momento da rai-
va, ¢ uma chateagdo, acho que no momento da
raiva, quando eu descobrisse que era ela” (S6);

“Acho que hoje a sala inteira esta com
dor, eu também estou com muita dor aqui e nas
costas” (S5).

Relativo ao desamparo de ndo encontrar
mais solucdo para a dor:

“As vezes eu sinto isso para a dor nas mi-
nhas costas, porque eu penso que eu vou curar
ela, mas ela vai machucar de novo, entdo eu
acho que ndo vale a pena mexer nela” (S5);

“Mesmo quando vocé esta com dor vocé vai
ter que fazer, vai ter que sair ... as vezes ndo tem
o que fazer” (S6).

Analisando o dendograma e o contetido ob-
tido pela andlise desse segundo corpus (Figura
2), verifica-se o quanto a danga esta associada
a dor e a ameaga que a dor e uma possivel lesdao
impdem a competéncia das bailarinas. Além dis-
so, ha uma ameagca a necessidade de autonomia,
pois a bailarina ndo pode compartilhar com os
pais sua dor, com medo que os mesmos lhe tirem
da danga, assim como ndo podem procurar um
médico, com receio que o mesmo lhe faca pa-
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rar de dancar por um tempo indeterminado. Ou
seja, suas vidas muitas vezes acabam ficando sob
a responsabilidade e decisdo de outras pessoas.
Além disso, os colegas que ndo pertencem ao
contexto da danca ndo compreendem o porqué
de tantos ensaios, nem porque vivem com dor,
afetando, assim, o relacionamento. Frente a esse
contexto, percebe-se que elas utilizavam mais
estratégias de enfrentamento mal adaptativas
do que adaptativas. Este cenario aos poucos foi
sendo adaptado e transformado com a interven-
¢do psicoldgica, com os treinos de imaginacao e
o processo psicoeducativo. O Jogo da Dor teve
uma representatividade tdo grande para as baila-
rinas, que acabou formando uma classe s6 para
ele — Classe 4, pela analise CHD (Figura 2). Isso
demonstra que ele poderia ter sido empregado
em mais de uma sessdo, € 0 quanto a utilizagdo
de um recurso ludico psicoeducativo é importan-
te, ndo s para criangas, mas também para ado-
lescentes.

A ultima andlise realizada foi a temadtica
comum aos relatos da mediadora e das partici-
pantes em um unico corpus, porém, cada uma
delas continuando como uma tematica (Figura
3). O corpus tematico, a partir da Classificagdo
Hierarquica Descendente (CHD), analisou 667
segmentos de texto (ST), retendo-se 83,96% do
total, e gerando quatro classes. O software divi-
diu o corpus tematico em dois subcorpora (Fi-
gura 3).

O primeiro subcorpus, denominado de “In-
tervindo no coping da dor”, composto pela clas-
se 4 — “Processos da Imaginacao” -, apresenta o
processo de imaginagdo. O segundo subcorpus

“Estresse-Coping”, foi formado pela classe
1 — Processo de Enfrentamento da Dor, classe
2 — Técnicas para Controle do Estresse e classe
3 — Processo de Avaliacdo e Intervencdo. Estas
classes se relacionam por incluirem os proces-
sos de enfrentamento da dor, as técnicas para o
controle do estresse e o processo de avaliagdo e
intervencdo. Os dados foram novamente dividi-
dos em um novo subcorpus novamente, opondo
aclasse 1 as classes 2 e 3. Os conteudos em cada
uma das escalas sdo apresentados na Figura 3.

Na primeira parti¢do, a classe 4, parte do
corpus “Intervindo no coping da dor”, denomi-
nada de “Processos da Imagina¢ao”, foi respon-
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Figura 3. Analise dos relatos da mediadora e bailarinas durante programa de intervencao no coping da dor
pelo método de Classificacio Hierarquica Descendente.

Nota: *p < 0,05; **p <0,01; **p <0,0001, teste Qui-Quadrado, sofiware IRAMUTEQ.

savel por 24,11% dos segmentos de texto. Os
principais elementos relacionados a esta classe
foram: movimento, imagem, branco, preto, emo-
¢do, corpo, sensagdo, colorido, sentimento, re-
gistrar, cheiro, palco, teatro, tenso, relaxado,
espetaculo, cor, coreografia, plateia, capacida-
de, dangar, entre outros (Figura 3). O conteudo
desta classe retrata o processo utilizado para
imaginar, que utiliza da percepgao sensorial, en-
volvendo todos os sentidos, visdo, olfato, tato,
audicdo, paladar, além, da percepcdo das sen-
sacdes, emogdes e sentimentos, que surgem ao
imaginar determinada situagdo. Os trechos a se-
guir ilustram esse contexto:

“Vocé percebe que todo mundo que estava
ao redor reparou que vocé errou, qual é a sen-
sagdo que da fazer esse movimento errado na
frente de todo mundo” (S8);

“A imagem é colorida ou preta e branca?
E nitida ou ndo? Como é fazer essa movimenta-
¢do? Que emogoes aparecem ao participar des-
se festival e fazer as coisas muito bem?” (S8);

“Tem som? Tem cheiro? Que emog¢do apa-
rece de estar pisando nesse palco? Surge algum
sentimento? Uma sensacdo boa ou ruim ensaiar

agora nesse palco? Vocé estd sozinho ou tem
mais pessoas com vocé?” (S3).

Opostamente a ela, a classe 1, incluida no
corpus “Estresse-coping”, chamada de “Proces-
so de Enfrentamento da Dor”, foi responsavel
por 24,29% dos segmentos de texto. Os princi-
pais elementos que se relacionaram a esta clas-
se foram: danca, pai, mde, médico, busca por
suporte, positivo, afastar, dor, professor, ou-
vir, vingar, remédio, melhora, negociar, medo,
autoconfianga, sobrecarregar, culpado, plane-
jar, chorar, sentir, buscar, informagdo, entre
outras (Figura 3). O contetido desta classe trata
principalmente sobre as possiveis estratégias de
enfrentamento da dor, sendo elas positivas e ne-
gativas, qual a avaliagdo prévia cognitiva para a
utilizagdo das mesmas, o que influencia na esco-
lha de qual estratégia utilizar, ¢ as repercussoes
que elas provocam. Os trechos a seguir ilustram
esse contexto:

“Se vocé chegou chorando de dor e mde ou
pai associar com danga, é obvio que a ameaga
vai vir um momento ou outro, ela vai vir e dizer
eu vou te tirar da danga, e entdo cabe nego-
ciar” (87);
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“Medo de ndo conseguir dan¢ar, medo de
se machucar de verdade, medo do que pode
acontecer... penso em adiar a ida ao médico
para continuar dangando... aquela sensagdo que
se vocé for no médico ele vai dizer pare de dan-
¢ar porque é a unica soluc¢do” (S5);

“Vocé precisa fazer algo contra isso que
ndo deu certo, e ndo apenas dizer eu desisto,
vocé pode ter autoconfianca e pensar que tudo
vai passar, que tudo vai dar certo” (S7);

Em outra particdo, a classe 2, parte do cor-
pus “Estresse-coping”, chamada de “Técnicas
para Controle do Estresse”, foi responsavel por
26,61% dos segmentos de texto. Os principais
elementos que se relacionaram a esta classe fo-
ram: pé, conseguir, profundo, dormir, cansado,
ruim, relaxamento, quebrar, ficar, so, perna, pu-
lar, corda, deitar, vontade, trabalhar, lembrar,
cair, sair, falar, imaginar, entre outros (Figura
3). O conteudo desta classe retrata o relaxamento
e a imaginacdo como técnicas para controle do
estresse, e para reduzir o estressor dor, presente
no cotidiano das bailarinas. Os trechos a seguir
ilustram esse contexto:

“A dor foi diminuindo, diminuindo e a dor
sumiu. Eu consegui! Parecia que eu estava me
distanciando, sabe quando parece que ela vai
indo, e ela foi mudando de cor e de forma e pa-
recia que eu fui me distanciando da dor quando
vocé foi falando isso” (S5);

“A distra¢do é uma boa estratégia, o pular
corda da semana passada que vocés ficaram tdao
empolgadas é uma estratégia de distra¢ao” (S7);

“Quando vocé trabalha com a respira¢do
Jjunto ajuda muito a relaxar e so o proprio fato
de relaxar, as vezes, ja ajuda a diminuir a dor”
(52);

E opostamente a ela, a classe 3, incluida no
corpus “Estresse-coping”, chamada de “Proces-
so de Avaliagdo e Intervengdo”, foi responsavel
por 25,00% dos segmentos de texto. Os princi-
pais elementos relacionados a esta classe foram:
intervengdo, esquecer, cabelo, ideia, comecar,
treino, dcido, latico, aprender, questiondrio,
didrio, imaginacdo, estratégia, avalia¢do, pro-
blema, foco, aten¢do, entre outros (Figura 3). O
conteudo desta classe demonstra as medidas psi-
cofisioldgicas da dor (analises bioquimicas com
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o cabelo e sangue; diario da dor e questionarios),
assim como o processo de intervengdo, que in-
cluiu relaxamento, imaginacdo, aprendizagem
sobre as estratégias de enfrentamento, com ses-
soes de psicoeducagdo. Os trechos a seguir ilus-
tram esse contexto:

“Fu gostei bastante da interveng¢do, mas
sem cortar o cabelo” (S8);

“E o treino de imaginagdo, vamos comegar
com coisas simples, e depois a gente vai dificul-
tando, mas, vamos por partes” (S1);

“O dacido latico é o que eu medi com o furo
no dedo, aqui la é para avaliar o acido latico,
que ¢ uma substdncia quimica que libera no cor-
po quando vocé faz muito exercicio, e aquilo ld
em excesso ¢ o que da dor” (S5).

Analisando o dendograma e o contetido ob-
tido pela analise tematica (Figura 3) verifica-se
o processo de avalia¢do da dor, através de ques-
tionarios, diario da dor, medidas psicofisiologi-
cas, assim como o processo de intervengdo, que
inclui técnicas para controle do estresse, como
relaxamento; estratégias de enfrentamento da
dor, acompanhadas de uma psicoeducagdo para
distingdo de estratégias adaptativas e mal adap-
tativas; e treino de imaginacao, incluindo todo o
processo sensorial dessa intervencdo. Além dis-
so, foi realizada a Analise de Similitude, apre-
sentada na Figura 4.

E interessante observar, pela Analise de
Similitude, a interconexdo entre as palavras,
bem como o nivel de relagdo entre elas, tendo
em vista que o indice de coocorréncias entre as
palavras podem ser mais fortes ou mais fracos
(teste do Qui-Quadrado). Assim, pela Analise
de Similitude, é possivel verificar a forte rela-
¢do da dor, palavra central, com ensaio, técnica,
exercicio, controle, problema. Isso faz bastante
sentido ja que o exercicio, a técnica, 0s ensaios
e 0 manter o controle trazem como problema a
dor. No mesmo espago grafico, estdo os senti-
mentos de medo, raiva, a propria palavra sentir,
assim como estratégia € autoconfianga. Assim,
percebe-se que a dor gera nessas bailarinas medo
e raiva, sentimentos esses que precisam ser tra-
balhados para que nao haja uma catastrofizacao
da dor; para isso, pode-se utilizar da estratégia
de enfrentamento adaptativa de Autoconfianca.
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Figura 4. Andlise de Similitude da andilise tematica dos relatos das bailarinas e da mediadora
durante programa de intervenc¢io no coping da dor.

Também estdo proximas as palavras
professor, esquecer, massagem ¢ médico (Figura
4). Considerando que as bailarinas nao tentam
negociar com o professor por treinos mais
leves, e ndo procuram um médico quando estdo
com dor, porque se sentem ameagadas; isso
intensifica a sensa¢do de dor, e psicologicamente
as fungdes basicas de autonomia e competéncia
permanecem ameagadas. Mde e colega perma-
necem mais distantes, assim como platéia,
distragdo e atengdo, ja a palavra pai encontra-se
mais préxima da palavra dor, lembrando que o
software IRAMUTEQ considera as combinagdes
de palavras, portanto, nesse caso, quis dizer pais,
ou seja, a combinacdo de pai ¢ mae estd mais
vinculada a dor, do que apenas a figura materna.
Ha tragos fortes que conectam a palavra dor a:
ficar, falar (que por sua vez relaciona-se a querer,

lembrar, resolugdo de problemas, obstdculo,

solugdo, alongar e despertador), corpo (este
relacionado a perceber, sensagdo, sentimento,
relaxar), imaginar (relacionado a comnseguir,
dangar, coreografia, festival, sozinho), e, por
fim, com sentir (relacionado com respirar fundo;
Figura 4).

Discussao

Este estudo tem um carater metodologico,
procurando mostrar as possibilidades de anali-
se do contetido de uma intervengdo psicoldgica
voltada para a promog¢ao do coping da dor em
bailarinas, de forma a apreender as agdes verbais
das participantes e da psicologa que conduziu
esse processo de mediagdo de aprendizagem. Os
relatos verbais ocorridos durante a intervengdo
foram, entdo, analisados pelo software IRAMU-
TEQ (Camargo & Justo, 2013, 2015).
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Com este software, foi possivel identificar,
pelas representacdes graficas dos relatos verbais
da mediadora, uma forte énfase da dor em suas
relagdes com os ensaios ¢ as aulas, o acido 1ati-
co, a danga, também com o corpo, bem como a
autopercepgdo € as sensacdes € emogdOes asso-
ciadas ao contexto. Este conteudo esta presente
em alguns estudos nacionais (Almeida & Flores-
-Pereira, 2013; Meereis, Teixeira, Pranke, Le-
mos, & Mota, 2013) e internacionais (Cahalan
et al., 2015; Jacobs, Hincapié, & Cassidy, 2012;
McEven & Young, 2011; Wyon & Koutedakis,
2013), o que reforca a importancia desse tipo de
proposta de intervencdo. Além disso, as estraté-
gias de enfrentamento relacionam-se fortemente
com o conseguir imaginar.

No conjunto dos dados das bailarinas, des-
tacaram-se as palavras distrair € o negociar, 0s
quais também se associaram fortemente a dor.
A estratégia de enfrentamento de distracdo ¢
bastante frequente nessa populagdo e faixa eta-
ria (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007). Este
comportamento ¢ classificado na familia de co-
ping de Acomodacgio, sendo indicativo de uma
percepcdo do estressor como um desafio e ndo
uma ameaca a necessidade basica de Autono-
mia, segundo a Teoria Motivacional do Coping
(Skinner et al., 2003; Skinner & Wellborn,
1994). Contudo, a estratégia de enfrentamento
de negociagdo, que pertence a mesma familia de
coping de Acomodacdo (Skinner et al., 2003),
no caso das bailarinas, tem uma funcao menos
adaptativa, pois estas apresentam dificulda-
des de negociar com o professor. As tentativas
de negociacdo para diminuir a intensidade ou
frequéncia dos exercicios quando se esta com
dor pode resultar em afastamento do grupo de
danga, o que acaba sendo percebido como pior
do que estar com dor. Pensando nio apenas no
contexto danga, mas também no periodo de de-
senvolvimento que as bailarinas se encontram —
a adolescéncia — Compas et al. (2012) afirmam
que estratégias de controle secundério, como a
distragdo, se associa a um melhor ajustamento
de criancgas e adolescentes. Em contexto de dor
durante a hospitalizacdo, Motta et al. (2015)
identificaram a distragdo como uma estratégia
de enfrentamento adaptativa bastante utilizada
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por criangas e adolescentes. Portanto, a estraté-
gia de enfrentamento de distracdo frente a dor
pode ser incentivada com as bailarinas, enquanto
que a negocia¢do deveria ser mais bem estuda-
da, ja que, nesse contexto, apresenta uma fungao
psicologica diferente da proposta teoricamente.
Nessa mesma direcdo, os dados mostraram uma
forte relagdo inversa entre dor e médico, o mes-
mo ocorrendo com o professor. Estes ndo sdao
vistos, portanto, como uma fonte de suporte so-
cial no enfrentamento da dor. A busca de suporte
social em situagdo de dor ¢ mais frequente com
os colegas, mas também se relaciona com o com-
partilhar (ou ndo compartilhar) com mae e pai
o fato de estar com dor, seguindo o padréo tipico
da adolescéncia, em que o grupo social tende a
ter uma influéncia grande (Zimmer-Gembeck &
Skinner, 2011).

Foi possivel caracterizar um padrao de es-
tratégias de enfrentamento relacionadas — Auto-
confian¢a, Busca de Informagdo, Acomodagao e
Distra¢do — todas relacionadas a percepgdo do
estressor como um desafio e ao desfecho mais
positivo ao longo prazo (Skinner et al., 2003).
Entretanto, estas ndo estdo proximas de estra-
tégias de enfrentamento voltadas para a Reso-
lugdo de Problemas, que inclui o alongamento,
e a Busca de Suporte. Nesse sentido, 0 excesso
de autoconfianga e a acomodagdo ao estressor,
por meio da distrac¢do, por exemplo, podem au-
mentar o risco para a saude, considerando que a
dor é um sinal de alerta. Nesse sentido, deve-se
avaliar o repertorio de enfrentamento do adoles-
cente nesse contexto de risco para a satude, pois,
segundo Jacobs, Hincapié e Cassidy (2012), o
tipo de estratégia de enfrentamento apresentada
pelos bailarinos pode influenciar na freqiiéncia e
intensidade da dor e/ou lesao.

Lidar com a dor de forma indireta, sem en-
frentar o estressor — o excesso de exercicios fi-
sicos — e sem buscar suporte social com os adul-
tos (professores e pais) compde uma situacdo de
risco, a qual é percebida pelas bailarinas, pois
a danga associou-se com a palavra medo e com
as caracteristicas da dor, imaginadas na Sessao
5 da intervencdo. Evidencia-se o quanto a dor
representa uma ameaga a competéncia para dan-
car e a sua autonomia, a ponto de gerar medo.
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IRAMUTEQ.

Reafirma esta condicao o fato das palavras falar
e chorar estarem associadas. Parece positivo o
fato da interven¢do, que usou a técnica de ima-
ginagdo, ter gerado associagdes entre imaginar,
ensaio € planejar, sugerindo um conjunto de es-
tratégias de enfrentamento mais adaptativas no
médio e longo prazo. Segundo a andlise temdtica
feita pelo software IRAMUTEQ), as palavras de
maior destaque na intervencgdo foram: dor, cor-
po, conseguir, imaginar, dangar, sentir, danga,
ficar, falar, perceber. Assim, é possivel verificar
uma logica psicologica funcional para a Analise
de Similitude, demonstrando sua exequibilidade
e precisao.

Em termos metodoldgicos, o software
IRAMUTEQ, que é comumente utilizado para
andlise de entrevistas para verificagdo das re-
presentagdes sociais, demonstrou-se pertinente,
fidedigno e util para a analise de intervengdes
psicoldgicas em grupo. Essa proposta de analise
do contetido verbal em contexto interativo reduz
o tempo de trabalho do pesquisador, que antes
gastava muito tempo para fazer a analise de con-
teudo, além de diminuir os erros provocados
pela subjetividade do pesquisador ao realizar os
agrupamentos em classes. Assim, criam-se ca-
tegorias precisas, considerando a frequéncia das
palavras utilizadas, bem como em qual contexto
elas se apresentam, o nivel de relagdo entre elas,
mensurado pelo Qui-Quadrado e nivel de signifi-
cancia, além de apresentar materiais graficos que
facilitam a visualiza¢do do conteudo analisado.

Algumas limitagdes precisam ser considera-
das. Apds agrupamento das palavras em classes,
cabe ao pesquisador dar um significado a essa
classe gerada. Assim, o pesquisador precisa ter
um conhecimento aprofundado do tema para
nomear a categoria mais ampla, que enquadra
todos os componentes respectivos aquela deter-
minada classe. Além disso, ha um trabalho arduo
para a construgdo do corpus, sendo que o conte-
udo transcrito precisa ser transformado em cor-
pus para poder ser analisado. Qualquer erro de
codifica¢do nas linhas de comando, o software
ndo processa a analise, cabendo ao pesquisador
identificar o erro e corrigi-lo. Da mesma forma,
os erros de portugués ndo sdo interpretados pelo
software, assim como palavras coloquiais, ca-

bendo ao pesquisador alterar as falas de forma
que fiquem mais cientificas, porém, sem alterar o
sentido da fala da pessoa. E valido ressaltar que
o software € uma ferramenta, um recurso para
auxiliar o pesquisador na analise. Sozinha, essa
ferramenta ndo compreende, mas apenas catego-
riza as frases a partir de codigos. Posteriormente,
refletindo sobre esses codigos, o pesquisador re-
aliza a analise propriamente dita.

Apesar dessas caracteristicas, o software
garante resultados precisos, sem interferéncias
subjetivas do pesquisador, com a vantagem de
ser internacionalmente utilizado. Como esta ¢
uma das primeiras pesquisas utilizando o sof-
tware para andlise de intervengdo, recomenda-
-se que novas pesquisas sejam realizadas, com
diferentes populacdes, a fim de assegurar que o
método apresenta estabilidade ao ser empregado
em outras pesquisas. Este cuidado ¢ relevante,
especialmente frente a falta de programas de in-
tervencdo psicologicas no pais, seja no coping,
em bailarinos, com adolescentes, em grupo e, em
particular, na dor.
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