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A concepgdo de familia hoje, do ponto de vista do desenvolvimento, é,
sem diivida, sistémica. A necessidade de se adotar uma perspectiva sistémica
para estudar o desenvolvimento das interagdes ¢ relagdes familiares s6 come-
gou a ser amplamente difundida em meados da década de 1980 (Belsky, 1981:
1984; 1986; 1992; 1985; Hodkin, e
Buffet, 1996; Petzold, 1996; Schaffer, 1986).

Adotar essa concepgao implica considerar que:

a) o sistema familiar é composto por virios subsistemas: mae-crianga, pai-
crianga, irmo-irméo;

b) as relagdes desenvolvidas entre eles siio Gnicas;

c)o
como eles mudam em cada um dos subsistemas precisam ser comparados;

d)os i sdo i para é-los, faz-se neces-
sario considerar todos os subsistemas compunumes da familia;

d Qi il

desafio para o sistema inteiro. Tais transigdes, quer sejam elas normativas,
como a entrada na escola, puberdade ¢ casamento, ou ndio normativas, como
doengas, divorcio e mudangas, freqiientemente servem como um impulso
direto para mudangas no desenvolvimento que, por sua vez, afetam os proces-
sos familiares. Localizar os pontos de transico e descrever a natureza das
‘mudangas que eles introduzem, bem como identificar os mecanismos respon-
siveis pelas virias mudangas, sdo tarefas basicas da psicologia do desenvol-
vimento (Schaffer, 1986).

Portanto, a familia nio deve ser vista mais como um conjunto de diades
separadas, nem dacrianga deve ser processo
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de aquisigio de padroes sociais do ambiente externo. Isso requer focalizar
como a crianga é incorporada dentro do sistema familiar, como o sistema
acomoda a crianga e também como a crianga influencia e altera o sistema como
um todo. Um exemplo tipico deste dinamismo ocorre quando s estuda como a
crianga ajuda a estabelecer as regras que operam dentro da familia.

Dentro do sistema familiar, ha numerosas relagdes reciprocas, exigéncias
de papéis e expectativas, sendo a crianga uma contribuidora ativa na interago.
Cadamembro do sistema influencia e ¢ nfluenciado por todos os outros. O grau
rchmvo deinflué um exerce sob com atarefa, 0 contex-
10, d i imensa; historicas
e de atitudes (Parke, Power e Gottmann, 1979) e, sobretudo, com as interagdes
desenvolvidas pelos membros familiares ao longo do tempo (Hinde, 1992).

Ainfluéncia da crianga nas suas relagdes com os genitores ¢ amplamente
reconhecida pelos estudiosos do desenvolvimento e o temperamento foi a
caracteristica da crianga que mais recebeu atengdo dos pesquisadores até a
década passada (Belsky. 1984; Stoneman, Brody e Burke, 1989). O desenvol-
vimento da crianga vem sendo também interpretado como intervindo nas
interagdes e relagdes familiares, criando ndo s6 uma dinamica familiar especi-
fica aos diversos pontos criticos, como também desencadeando mudangas
familiares que, por sua vez, podem influenciar o préprio curso de desenvolvi-
mento da crianga (Kreppner, Paulsen e Schuetze, 1982).

Dentre as principais mudangas no desenvolvimento da crianga, que
desempenham um papel importante na dindmica familar, encontram-se aquelas

ofisico, imento da linguagem,
d tioed

influéncia particularmente nulével durante os primeiros anos de vida. Por
exemplo, quando a crianga comega a andar, as interagdes mae-crianca e pai-
crianga se alteram em fungdio dessa nova competéncia adquirida pela crianga.
Assim, as variagdes nos comportamentos do bebé, devido ao seu desenvolvi-
mento, exigem adaptagdes constantes por parte de toda a familia. E preciso res-
saltar aqui que as adaptagdes constantes da rede complexa de relagdes ds
necessidades e habilidades mutdveis de um membro familiar constituem uma
das tarefas de desenvolvimento da familia como grupo (Kreppner, 1991).

Os trés principais determinantes que influenciam a maneira como os
genitores lidam com suas criangas sio: a personalidade e o bem-estar psicold-
gico dos genitores, as caracteristicas da crianga e o contexto social mais amplo
1o qual as relagdes genitores-crianca estdo inseridas (Belsky, 1984). Assim. as
relagdes maritais, a rede social de apoio ¢ as experiéncias ocupacionais dos
genitores sdo algumas das varidveis que exercem particular influéncia nas
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interagdes e relag I iangas. C: bsi

temas sdo i as relagdes genit ianga e ide
estiio intimamente entrelagadas e as evidéncias empiricas, tedricas e chmcas
lpollm asuposi¢do de que um relacionamento positivo entre o casal estd. hgndo
isticas positivas no i dos genitores com a crianga
(Goldbcrg ¢ Easterbrooks, 1984), Apesar de a qualidade das relagdes maritais
se consnnnr um fator critico paraa :xplnca;so das rv.‘lacbcs pai-mde-crianga, 0s
drea de ndo tém atengdo ds
ds I nas i genitores e suas

criangas.
O apoio da rede social (amigos, vizinhos e parentes proximos) também
exerce um impacto benéfico sobre as relagdes familiares; no entanto, parece
hnvcr conscnso na literatura de quc as relagdes munlms constituem fonte
81; 986; Levitt, Weber e
Clark, 1986). Levitt ¢ cols, (wxs) compararam 0 apoio dos maridos com o
apoio derivado de outras relagdes intimas e verificaram que, para a maioria das.
maes, 0 apoio é forecido, primeiro, por suas relagdes com 0 marido; segundo,
por Gpria mie; . porum is ami
membros familiares como o pai, sogro e/ou sogra.
Na verdade, ambos os genitores contribuem para o desenvolvimento
psicologico de seus filhos, sdo afetivamente importantes, mas a interagio entre
datnrdo ianca dife " id lid e
1985;1992). No entanto, foi década passad: i a
incluir efetivamente o subsistema pai-crianca, comegando a expandir o conheci-
mento para além da diade mée-crianga. Apesar do grande interesse pelo papel do
pai, em parte atribuido ao aumento do nimero de mées que trabalham fora de
casa, exigindo deles uma participagdo mais ativa na educagdo dos filhos
(Easterbrooks ¢ Goldberg, 1984), a maioria das pesquisas nao tem mlugmdn

pi istémica.

ainda continua vigorando até hoje, embora jd se perceba uma tendéncia para
focalizar outros subsistemas e suas interligagdes. Esta tendéncia pode ser obser-
vada em Barton e Tomasello (1991), Jones ¢ Adamson (1987), Kreppner (1988;
1989; 1991), VonEye e Kreppner (1989), dentre outros.

Em sintese, 0 ambiente no qual as criangas se desenvolvem representa
mais do que ambientes fisicos ou de relagdes mae-crianca isoladas. Além de
mclmr outras relagdes diadicas, tais como pai-crianga e cnan\:a -irmdo, mclm

Ivem trés, quatro e, s veze:
liares (Petzold, 1996). Esta rede complexa de relagdes precisa ser cnnsudemda
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idade de anali e

mguhm as reIAg‘bes desenvolvldas no slslema familiar. Cons|derara famlllacomo

vé-la comoum grupo e, comotal, com
seu préprio curso de desenvolvimento, tendo que realizar uma série de tarefas
desenvolvimentais a0 longo do tempo (Kreppner, 1991). O periodo de expansio
familiar caracterizado pelo nascimento de uma segunda crianga ¢ considerado
como uma fase especifica do desenvolvimento da familia; ¢ ¢ nessa fase que
ocorrem incipais i
forma distinta, especialmente as suas relagdes interpessoais.

As mudangas na famili, provenientes do nascimento do segundo filho,
tém sido vi: g de do

is ampl dangas estruturais, tarefas familiares ¢ desen-
volvimento familiar. Kreppner, Paulsen e Schuetze (1982) descreveram esse
periodo de transicio em que a familia muda de um sistema de trés para quatro
pessoas, observando 16 familias alemas de classe média, com primogeénitos
entre um e quatro anos de idade. As familias foram visitadas em suas casas, uma
vez por més, durante dois anos ap6s o nascimento do segundo filho. As obser-
vagdes foram gravadas em video e realizadas em situagdes ndo estruturadas,
quando um ou ambos os genitores estavam interagindo com uma ou com as
duas criangas. As observagdes foram transcritas e analisadas com base nos
aspectos estruturais e funcionais das interagdes desenvolvidas entre os genito-
res e suas criangas. Como resultado dessas andlises, Kreppner e cols. (1982)
propuseram um modelo de trés fases para descrever o processo de adaptagio
das familias apés o nascimento do segundo filho.

Na primeira fase de desenvolvimento, que vai do nascimento até o bebé
completar § meses de idade, a familia tem que integrar 0 novo membro, passando
de um sistema triadi iangal) para um si iadico (mée-pai-
criancal-crianga2). As Sish s e o Anpitiid s periodo si &
do novo membro na familia, distribuigio de atengdio aos filhos, envolvimento
do pai e manutengio da relagio marital. Mas, a tarefa principal consiste na
distribuigdo de atengdo dos genitores entre as duas criangas. Nessa ocasido, 0s
genitores tendem a formar um “grupo de trabalho”, dividindo entre eles as
varias tarefas de cuidados com as criangas e de manutenco da casa, criando,
assim, uma nova “economia” de interagdes genitores-criancas dentro da
familia. Nesse contexto, a participagdo do pai mostra-se fundamental para a
dinamica infrafamiliar ¢ Varia muito de familia para familia, Os primogénitos,
porsuavez, témq
oratentam demonstrar a diferenga entre eles ¢ o umxo (ex: "cu jisou grande”),
ora sinalizam que tém dobebé (ex: “euainda
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sou pequeno e preciso de atengiio como minha irma”). Quando o bebé se torna.
mais ativo, sentando-se ¢ pegando objetos, o primogénito toma os objetos do
irmao, demonstrando controle da situagio. Nessa fase, ele costuma intervir
mais abertamente quando os genitores estio interagindo com o bebé.

Na segunda fase, caracterizada pela negociagdo de posigies entre os
membros familiares, correspondendo ao periodo de 9 a 16 meses de idade da
segunda crianga, as tarefas consistem em: transmitir regras sociais, estabelecer
sangdes para transgressoes de regras, treinar a linguagem e manipular a rivali-
dade enire irmios. Nesta fase, quando o bebé comega a engatinhar  a andar e s¢
toma capaz de interferir ati nas iras ¢ jogos do primogénito, a
tarefa principal da familia passa a ser a manipulagio da interago entre os
irmios. E, de acordo com Kreppner e cols. (1982), os genitores lidam com esse
problema de diferentes maneiras. O de uma relaga
entre os irma importante para o p d mtegraczo geral
da familia. Se as relagdes sio firmemente estabelecidas, os genitores passam a
termais tempo para eles proprios. Caso contririo, a “crise” se prolonga e eles se
tornam cada vez mai . tendo que interferir no relacio-
namento entre as duas criangas.

No comego da terceira fase, que inclui o periodo em que a segunda
crianga tem entre 17 ¢ 24 meses, as posigdes entre os irméos parecem s ajustar.
Asrivalidades e controvérsias podem ocorrer entre eles, mas esses eventos niio
tém o cariter de “medir forgas”, como na fase anterior. Nessa fase, os genitores
se confrontam com uma nova situagdo, em que eles ndio tém mais que interagir
com uma crianga mais velha ¢ um bebé, pois adquiriram a experiéncia de “ser
pai ou ser mac” de criangas. Ao mesmo tempo, 0 primogénito e o irméo come-
am a se ver como uma unidade — “as criangas”. Portanto, a tarefa principal
dcssa lcrcclra fase do dtscuvolvlmcnm familiar, dcl\olmnada de formagao de

L 60 de dois bem definidos: geni-
tores e irmios. Além desses dois subsistemas principais, outros subsistomas
envolvendo os genitores eas criangas o formados, por exemplo, em fungio do
da familia. Nesta fase,
os genitores, quando interagindo com suas criangas, passam a diferencia-las
mais por suas caracteristicas de personalidade do que por aspectos do seu

. Assim, 0 de relagdes individuais entre os
genitores e as criangas constitui outra tarefa desta fase de desenvolvimento da
familia, que inclui também a afirmagao do interesse individual dos genitores ¢ o
equilibrio de interesses entre os genitores e entre as proprias criangas.

Os dados de Kreppner (1988) e Kreppner e cols. (1982) sugerem, portanto,
que novos equilibrios sdo formados durante o segundo ano apos o nascimento
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d do filho. O i de novas rel; i das ja
existentes, bem 1 i i i
ampliagfio familiar precisam ser mais bem inyestigados, especialmente no
contexto brasileiro, onde as pesquisas sobre relacionamento entre irmaos
p:qu:nus sﬂu quxse mexxslenl:& lndzpcnd:m: de suas tendéncias |eancas 0s
irméios sio i

para i dacrianga. A

desde a mais tenra idade, ¢ d i i fam e
por outras relagdes que a crianga desenyolve na sua rede social, constituem o
primeiro passo para descrever os processos que geram diferengas entre irméos

juntos em familia ¢, também, para avaliar a importancia
rclanva de irmios para o dswnvolwmenm mfanul
Em sintese, com i i aumentam ace d
mente as int as i d fanu'lia, podcndu
haver um avangonos velhos p i S DR L
brios. As mudancas na estrutura familiar podem ndio se tornar visiveis |m:dm|a-
segunda crianga do ela comegar

a se tornar mais competente cognitiva, social e emocionalmente, As tarefas de
desenvolvimento descritas por Kreppner e cols. (1982) retratam os esforgos da
familia em lidar com os problemas que emergem quando um novo membro &
adicionado ao grupo familiar ¢, consegiientemente, um; novn eqmlﬂmn tem que
er Estep d o familiar é di
se no inicio da fc da familia. Q i énito, 0
casal tem q éis e relagdes: do nasce a segunda
crianga, o sistema genitores-crianga i existent tem que ser diferenciado o
asrelagdes g ianga I ¢ g ianga
2. além de prccisar erhi integrado. Por amie passaa
ser uma mae de duas criancas, enquanto o pai tem que construir relagdes mais
especificas com o pnmogcmtu. quandc untcs ndo era nccessano.

Portanto, ai
estrutura de referéncia na qual a reorganizagao da familia é vista como um
processo de desenvolvimento “normal” implica considerar as “crises” deste
periodo, fregiientemente atribuidas a fatores pessoais e/ou contextuais, a partir
de uma perspectiva de relagdes mutdveis, em um sistema que se expande
(Kreppner, 1988). A literatura sobre o impacto da introdugdo do segundo filho
na familia ¢ relativamente escassa, considerando que os poucos estudos
existentes sdo restritos as culturas inglesa, americana e alema e as familias de
classe média. Embora os pesquisadores tenham, desde o inicio da r]ecada de

1980, d fatizar a i de se estudar as interagdy lago
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familiares levando-se em consideragiio os seus varios subsistemas componentes,
foi somente a partir de 1985 que esta idéia comegou a ser amplamente difundida.
No entanto, os estudos empiricos ainda so raros atualmente.

Mediante o quadro acima, propusemo-nos investigar algumas questoes

relauvas a este periodo de transigdo familir, com o objetivo de descrever as

familias

pnmogcmw e as suas interagdes e relagdes com os genitores e com o irméo
recém-nascido (Dessen, 1992). Foram, entéo, selecionadas cinco familias de
classe média, compostas pelo pai, mée (no 60. ou 70. més de gravidez do
segundo filho) ¢ primogénito, com idade entre um ano ¢ 3 meses e 6 anos e 11
meses. Essas familias foram acompanhadas por um periodo de nove meses, até
0 bebé completar 6 meses de vida.

A coleta de dados foi efetuada na propria residéncia das familias, em
quatro momentos: no 30. ou 20. més antes do nascimento e nos lo., 30. e 60.
meses apos o nascimento do bebé. Duas foram as técnicas empregadas: entre-
vista e observagio. Foram realizadas 19 entrevistas semi-estruturadas (4 por
familia) com as mées. As 78 sessdes de observagdo (17 por familia) foram

videoteipe, i i 0O
foram observados durante o desenvolvimento de “atividades livres”, em sete
situagdes definidas de amrdo com: presenga de um ou ambos os genitores,
irmdo, dos genitores.

A andlise dos dados de entrevista focalizou a preparagdio do primogénito
para o nascimento do i \rmau e paraa hnspllﬂllzuwo da mae, as alteragdes de

de do énito com 0s genitores, o irméio
¢ as demais pessoas de sua rede social, bem como as alteragdes da rotina fami-
liar, da rede de apoio e divisio de trabalho entre os membros da familia. Os
dados observacionais permitiram analisar a dinamica familiar sob quatro
aspectos: as atividades desenvolvidas, as transi¢des de uma atividade para
outra, as interagdes familiares ¢ a socializagéio do primogénito no papel de
irmao. Os resultados foram interpretados em fungdo da presenca e auséncia de
um, de ambos os genitores ¢ do bebé ¢, também, em fungéo dos sistemas
diadico, triadico e poliadico relativos & participagdo dos membros familiares
durante o desenrolar de suas interagdes.

Neste estudo (Dessen, 1992), o nascimento do bebé acarretou mudangas
no modo de vida das familias e nas interagdes entre
os seus membros. A rotina da familia, a rede de apoio, a divisio de trabalho
entre os genitores, as atividades desenvolvidas, a dindmica das interagdes e a
socializagdo do pnmogemm foram alguns dos aspectos aleladus pela introdu-
gdode na estrutura familiar. Al
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reram no lo. més apos o nascimento, tais como redugdo acentuada nas
atividades de lazer, ampliagio da rede de apoio para parentes, emissio de
comportamentos contraditérios e perda de apetite por parte do pnmugsmm
outras ocorreram no 30. més, especi em relaio

primogénito, como aumento de emissio de comportamentos positivos diri-
gidos a0 irméo, incluindo caricias e afagos, ¢ também aumento de exigéncias

feitas ds maes. Ja, o 60. més foi i por alteragdes

: Al - s 5
da supervisao da ma do pri énito. No entanto, alguns
comportamentos e aspectos da interagao familiar permaneceram estveis apos
o bem como o queo ‘mantinha com

parentes e companheiros.

Os dados mostraram que as alteragdes foram mais intensas por ocasido
do 30. més apds o nascimento. Neste periodo, as familias ainda estavam sob o
forte impacto da introdugdo do bebé na estrutura familiar. As alteragdes obser-
vadas refletiam as tentativas dos membros familiares para se ajustarem a nova
situagiio. Ja algumas das mudangas observadas por volta do 6o. més parcciam
estar mais di a i eao i do bebé
nas interagdes e relagdes familiares. Portanto, os dados deste estudo ap6iam as.
proposigoes de Kreppner (1985; 1991) ¢ Kreppner  cols. (1982) arespeito do
periodo de integragdo familiar ¢ da influéncia
bebé nas interagdes e relagdes familiares durante este periodo.

Kreppner (1988), ao comparar as viirias relagdes diddicas desenvolvidas
entre os primogénitos alemdes e seus genitores, durante os dois primeiros anos
apds o nascimento da segunda crianga, observou que nos primeiros meses de
vida do bebé, os primogénitos se voltaram em diregdo aos pais  se mostraram
dispostos a aceitar a atengdo dispensada pela mée ao bebé. No entanto, esta
situagao mudou drasticamente quando o bebé comegou a mostrar sinais de sua
competéncia, especialmente para competir pela atengdo dos genitores. Os
dados do estudo de Dessen (1992) mostraram que o impacto do novo membro
familiar na dindmica das interagdes ¢ relagdes entre o primogénito ¢ os
genitores era maior quando o bebé estava presente no local, embora ndo
necessariamente interagindo com eles. Esse impacto foi maior ainda quando o
bebé participava das interagdes entre o primogénito ¢ os genitores. Portanto, a
presenga do bebé e/ou a sua participaciio nas interagdes determinam, em parte,
as mudangas observadas nas interagdes ¢ relagdes entre o primogénito e os
genitores.
sse impacto acentuado da presenga e/ou participagio do bebé nas
interagdes parece ser decorrente da busca por um equilibrio na distribuicao de
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atengio entre os membros familiares, especialmente dos genitores em relagio
as duas criangas. Encontrar esse equilibrio ¢ uma das tarefas que os genuures

tém que aprender durante o do processo de
maemidade (Kreponer, 1988). A adapiagho ds exptacias ds nova sxluaqio
depende, sobretudo, d itores, néo s6

no nivel das lmeracu:s como também das Felagbes familisres mais amplas,
ineluindo  divisio detarefas domésticas. A partcipagdo do pai como membro
capaz de exercer o seu papel p ias naturai
ocorridas no i da mie com o primogénif d | para
que o processo de adaptagio seja bem-sucedido (Dessen. 1992)

Na verdade, o desequilibrio na distribuisao de atengio. quando persiste,
reflete iliar que, porsi su.
pode
relacionamento entre o pnmogemlo. os gemtores €0 irmio. Se as interagdes e
relagdes familiares ji s o processo
de adaptagdo neste periodo de “crise nurrrml" pode levar a distirbios no

do primogénito e i de interagdes e relagdes
pouco saudiveis entre os membros familiares, com efeitos prejudiciais para o
relacionamento futuro entre irmaos (Dunn & Kendrick, 1982).

O nascimento do segundo filho provoca, portanto, redefinigdes na
estrutura das relagdes familiares e o desenvolvimento saudavel de tais relagdes
depende da diregdo tomada pelas interagdes ocorridas neste periodo de transi-
o, tanto nos sistemas diddico e triddico como no poliddico. Esses sistemas,
por sua vez, sio di i iados pelas isticas d i
mento do primogénito e do bebé e pela rede de apoio das familias e, indireta-
mente, por outros sistemas ¢ relages. Em geral, o nascimento do irmao
constitui uma fonte potencial de beneficios para o desenvolvimento socioemo-
cional do primogénito e pode até facilitar algumas de suas mudangas desen-
volvimentais. No entanto, tais beneficios dependem de como as familias se
organizam p
respeito das benéficas e/ou prejudiciais do i de uma
segunda crianga e, princi de comoas i 1 G0 desen-
valvidas entre os Vérios subsistemas que compem & famflia. Obviamente, este
periodo do desenvolvimento familiar s6 seré mais bem compreendido se outras
pesquisas forem implementadas em diferentes contextos socioculturais.
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