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Resumo

Neste trabalho buscamos apresentar o papel fundamental das
interagdes fisicas entre o corpo da mie e o do bebé para a configuragdo
do selfe do objeto. Partimos do pressuposto colocado por Freud (1923)
de que o self'é, desde suas origens, um self corporal — sua fundagao
encontra-se no Ambito das experiéncias somdticas e se desenvolve a
partir das trocas com o ambiente social, que lhe prové uma matriz
simbdlica significante. Para tal, recorremos a distintos autores, tais
como Aulagnier, Anzieu, Dolto, Freud, Gil, Klein, Merleau-Ponty e
Winnicott, dentre vdrios outros.
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ABSTRACT
THE CORPORAL DIMENSION OF THE PSYCHIC EXPERIENCE
This article seeks to present the fundamental role of the interactions
between the physical bodies of the mother and the baby for the configuration
of self and object. According ro Freud (1923), the self is, since its origin, a
body self. Its foundation is the somatic experience that developed from the
interaction with the social environment, which provides a significant symbolic
matrix. In order present this point of view we have made use of authors such as
Aulagnier, Anzieu, Dolto, Freud, Gil, Klein, Merleau-Ponty and Winnicort,
among several others.
Keywords: body; mother-baby relationship; self; integration.

A elaboragio tedrica sobre a articulagao entre os registros
do corpo e do psiquico ¢ bastante antiga, apresentando-se desde
os primérdios do pensamento freudiano. Seguindo os passos de
Freud, vdrios psicanalistas tém buscado enfatizar a articulagio da
dimensdo sensorial/somdtica com o registro representacional na
génese do psiquico, restituindo ao corpo seu lugar evidenciado
de ancoragem do sentimento do Eu, tanto quanto de fonte das
exigéncias pulsionais do Id (Freud, [1915] 1975). Deste modo, a
psicandlise pés-freudiana voltou-se ainda mais para o estudo das
primitivas rela¢des de objeto e da fun¢io desempenhada por elas
na constituigao do psiquismo. A importincia atribuida aos vinculos
primdrios resgatou de certo limbo tedrico as questoes relativas ao
papel do corpo na origem do self; propondo, assim, uma metapsi-
cologia aquém da simbolizagao.

A clinica contemporinea apresenta desafios metapsicoldégicos
complexos que os psicanalistas vém buscando decifrar, além de res-
saltar cada vez mais a importincia do trabalho analitico no campo da
provisdo ambiental. As observagoes do desenvolvimento primitivo do
bebg, aliadas s andlises de patologias fora do campo das psiconeuro-
ses (estados limite, psicoses, psicossomatoses, bulimias e anorexias),
passaram a oferecer suporte para as pesquisas acerca dos primérdios
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da vida psiquica, ressaltando os mecanismos inerentes aos processos
de integracio corpo-mente na emergéncia do Eu.

As pesquisas atuais referem-se a um tempo no qual o plano da
experiéncia — vivencial/sensério — domina a cena subjetiva do sujeito,
enfatizando os estdgios pré-genitais e pré-verbais do desenvolvimento
individual. Neste trabalho, buscamos apresentar, sobretudo, o papel
fundamental das interagoes fisicas entre o corpo da mae e o do bebé
para a configuragdo do self'e do objeto. Partimos do pressuposto co-
locado por Freud ([1923] 1975) de que o self ¢, desde suas origens,
um self corporal — sua matriz fundadora encontra-se no 4mbito das
experiéncias somdticas —, buscando desenvolver-se a partir das trocas
com o ambiente social, que lhe prové uma matriz simbdlica signifi-
cante. Vejamos o que relatam os autores por nds pesquisados.

Anzieu (1988) descreve como as sensagoes cutineas introdu-
zem o recém-nascido em um universo de grande complexidade,
porém ainda difuso, despertando o sistema percep¢ao-consciéncia
que subentende um sentimento global e episédico de existéncia,
possibilitando a criagio de um espago psiquico origindrio. Este
sistema percepg¢ao-consciéncia arcaico pressupde uma experiéncia
perceptiva pré-reflexiva, sugerindo uma organizagio funcional an-
corada nos processos somdticos; ou seja, uma “consciéncia corporal”.
Dialogando com Freud, o autor resgata a antiga nogio freudiana de
“Ego-corporal”, tematizando-a através da elaboragio do conceito de
um “Eu-pele” e de sua teoria sobre os envelopes psiquicos. Enfatiza
que tudo que ¢ da ordem do psiquico se desenvolve em constante
referéncia a experiéncia somdtica.

Anzieu (1988) apresenta o corpo do bebé transcendendo sua
ordem puramente bioldgica e ascendendo ao registro complexo do
pulsional; ou seja, “con-figurando” o psiquico. Este é um corpo sen-
sivel, erégeno, capaz de produzir significagdes e fantasias através de
sua relagao com o objeto e de representar-se imaginariamente.

A questdo corpo/mente foi circunscrita originalmente por
Freud ([1905] 1975) mediante o conceito de pulsio, definida como
sendo o “conceito-limite” entre o somdtico e o psiquico. Portanto,
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paradoxalmente, Freud propoe uma ideia de integragio e, a0 mesmo
tempo, nos coloca o seu oposto: o dualismo corpo/mente.

Entretanto, se a pulsio (77ieb) nao é uma forca estritamente
natural, podendo, se assim o fosse, se equiparar aos demais instintos
(Instincts), nem por isso ela deixa de ser poténcia corporal; ou seja,
sua fonte (Quelle) localiza-se no corpo. O corpo pulsional — enquanto
outra categoria — nao se reduz seja ao corpo simbdlico (representa-
do), seja ao corpo bioldgico, sem, no entanto, exclui-los. Digamos
que a complexidade da questao nao comporta apenas as categorias
anteriormente pensadas através de uma légica reducionista e exclu-
dente — corpo-simbdlico ou corpo-bioldgico —, orientando-nos para
uma sintese que se expressa no conceito de “corpo pulsional”; ou
melhor, para a superagio da dicotomia corpo vivo/corpo percebido
historicamente. Melhor falarmos, entao, de um corpo mentalizado
e/ou de uma mente corporificada.

Segundo a descrigao que oferece Dalgalarrondo (2000), apren-
demos que os diferentes estimulos fisicos (luz, som, calor pressio,
etc.) ou quimicos (substincias com sabor ou odor, estimulos sobre
as mucosas, pele, etc.) agem sobre os 6rgaos dos sentidos produzindo
sensagoes. O ambiente intra e extrauterino desde o inicio fornece
constantemente informagdes sensoriais a0 organismo vivo que, através
delas, organiza suas a¢oes voltadas a sobrevivéncia e & interagdo com
o meio ambiente.

No entanto, mais além dos estimulos fisicos que assolam o indi-
viduo desde o seu inicio, sabemos, por Freud, que o organismo vivo
recebe, também, quantidades de excitagio provenientes do interior do
corpo: os “estimulos” chamados pulsionais (inicialmente, na primeira
teoria pulsional, as pulsoes sexuais e de autoconservagao ou do Ego).
Em seu texto de 1915 (1975), Freud distingue os estimulos fisicos
externos (“estimulos que se comportam mais como fisiolégicos” e
que funcionariam segundo o modelo do arco reflexo) das excitagdes
pulsionais internas, ressaltando o fato de que os primeiros atuam
como uma for¢a de choque momentanea, enquanto os segundos tém
uma for¢a (Drang) ou fator motor de atuagio constante. Esta carac-
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teristica dos “estimulos” ditos pulsionais se deve, principalmente, &
origem enddgena de suas fontes (Quelle); ou seja, o interior do corpo.
Deste modo, o que interrompe o estado de excitagao pulsional ¢ a
sua meta (Ziel): a satisfagio, encontrada das mais diversas formas
possiveis, mas sempre a custa da transformagao da fonte interna de
estimulagdo. Essa alteragao apropriada pressupoe a existéncia de um
objeto (Objekr) que pode ser, inclusive, uma parte do préprio corpo.
Para o bebé, no entanto, esta distingao nao é percebida inicialmente.
Trata-se, originalmente, de um estado de indiferenciagdo no qual o
mundo externo tem a qualidade de indiferente ou ameagador.

Freud é bastante claro quando afirma que as pulsoes sio forcas
que emanam do Isso, representando exigéncias que o corpo faz a
mente. Segundo ele, as pulsées encontram-se na origem de toda a
atividade psiquica, estando permanentemente em atividade, buscando
inscrever-se no psiquico:

Se agora dedicarmos a considerar a vida mental de um ponto
de vista biolégico, uma pulsao? nos parecerd como sendo um
conceito situado na fronteira entre o mental e o somdtico, como
o representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do
organismo e alcancam a mente, como uma medida de exigéncia
feita & mente no sentido de trabalhar em consequéncia de sua
ligagdo com o corpo (Freud, [1915] 1975: 142).

Desse modo, descreve um funcionamento diferenciado para
esta categoria de “estimulos”. Se o estimulo externo pode ser evitado
mediante uma agdo muscular e reflexa, essa possibilidade nao existe
para a tensao provocada pelas mogdes pulsionais. A partir da aquisi¢ao
da capacidade de distinguir os estimulos externos daqueles orientados
desde um interior e reagir diferentemente a eles, o individuo cria
um “dentro” e um “fora”. Esta atividade primdria de diferenciagao
¢ automaticamente regulada por sentimentos pertencentes a série
prazer-desprazer; ou seja, encontra-se sujeita ao principio do prazer,
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sendo que aquilo que ¢ prazeroso torna-se incorporado ao Ego,
enquanto o que causa desprazer é expulso (projetado), vindo a se
constituir como o “nao-Eu”.

Freud ([1915] 1975) imputa aos estimulos pulsionais a condi-
¢ao de motores dos progressos que conduziram o aparelho psiquico
e o sistema nervoso humano ao seu atual nivel de desenvolvimento.
Assim ele se refere a pulsio: “Vemos entdo até que ponto o modelo
simples do reflexo fisiolégico se complica com a introdugdo das
pulsdes” (Freud, [1915] 1975: 140).

O complexo universo sensério que se apresenta ao ser humano
desde os seus primérdios correlaciona os estimulos externos com as
excitagdes pulsionais (internas), demandando um sistema percepgao-
consciéncia capaz de transformar o que ¢ vivenciado e apreendido/
percebido em marcas ou indicagoes de percepcao (Wahrnerhmun-
gszeichen) e, posteriormente, em tragos mnémicos (ou de memdria).
Estas seriam as primeiras transcrigoes, inconscientes, da experiéncia
somdtica no espago psiquico origindrio, dando-se segundo as leis
do processo primdrio que regem o funcionamento mental. Além
disso, o impacto das forcas pulsionais depende, para ser mediado e
representar-se (inscrever-se no psiquico), da experiéncia de satisfagao
obtida através da ligacio dessa for¢a com o objeto (funcionando aqui,
principalmente, como agente para-excitagio): “Estes exigem muito
mais do sistema nervoso, fazendo com que ele empreenda atividades
complexas e interligadas, pelas quais 0 mundo externo se modifica
de forma a proporcionar satisfagio a fonte interna de estimulagao”
(Freud, [1915] 1975: 140).

Relata, ainda, que no inicio da experiéncia neonatal o bebé nio
¢ capaz de perceber a si mesmo e aos objetos do mundo que o cerca
em sua totalidade. Tanto a percep¢io do seu corpo préprio quanto
a do corpo de sua mae acontecem fragmentadas em partes isoladas,
como objetos parciais (seio, fezes, pénis), a partir de um mapeamento
corporal orientado segundo o fluxo libidinal. Posteriormente, essas
percepgodes despedagadas, confusas, de si e do outro, préprias ao fun-
cionamento autoerdtico no estado de narcisismo primordial, cedem
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lugar a uma percepg¢ao de conjunto. Progressivamente, o bebé percebe
mais e mais toda a pessoa da mie, estendendo essas percepgdes ao
mundo que estd além da mae. A conquista de uma percepgao global
de si e do objeto pelo sujeito seria, assim, determinada por uma sintese
de dados sensoriais apreendidos, primariamente, sob a forma de uma
montagem de hdbitos perceptivos a partir dos efeitos gerados pela
repeticao das experiéncias engendradas pelo meio.

Os cuidados repetidos cotidianamente com o bebé, acompanha-
dos do carinho e amor maternos, representam experiéncias sensoriais
importantes na conquista da sintese perceptiva. Contribuem para a
integracdo narcisica do Eu, para a percepgao diferenciada do objeto
enquanto nao-Eu e para o desenvolvimento da capacidade de usar
simbolos e pensar, j4 que essas duas fun¢des cognitivas dependem da
capacidade de apreender objetos totais.

Freud ([1923] 1975) também mostra que as sensagoes tdteis
se diferenciam dos demais registros sensoriais por fornecerem tanto
uma percep¢ao interna quanto externa (sentimos o objeto que toca
nossa pele, 20 mesmo tempo que sentimos nossa pele sendo tocada).
Presume-se que essa bipolaridade tdtil prepara o desdobramento re-
flexivo do Ego, tornando a experiéncia tdtil precursora do psiquico e
da subjetivacio. Ou ainda, como considera Anzieu (1988), “pode-se
pensar que esse desdobramento inerente as sensagoes tdteis prepara
o desdobramento reflexivo do Eu consciente que vem se apoiar so-
bre a experiéncia tdtil” (Anzieu, 1988: 114). Ainda sobre o modelo
da reflexividade tdtil, explica Anzieu, pode-se pensar a construgio
das outras reflexividades sensoriais (escutar, emitir sons, aspirar seu
préprio odor, se olhar no espelho), assim como da reflexividade do
pensamento.

Em uma nota de 1923 (1975), Freud sugere que o Eu se
constitui, em ultima andlise, a partir das sensagdes corporais, prin-
cipalmente daquelas produzidas na superficie do corpo. Assim, ele
pode ser encarado como uma projecio mental da superficie do corpo
e representar as superficies do aparelho mental. Ainda em O ego ¢
0 id (Freud, [1923] 1975), ele demonstra que as outras instincias
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psiquicas também se originam das fungées e atividades corporais:
as pulsoes constitutivas do Id derivam dos instintos biolégicos (por
apoio e transformagio) e os residuos verbais tém “raizes acusticas”,
de modo que uma palavra é, em ultima andlise, o trago mnémico de
uma palavra que foi ouvida. Freud deixa clara a correspondéncia entre
o orgénico e o psiquico, sem operar redugdes mutiladoras.

Além de Freud, autores como Winnicott, Anzieu e Leboyer,
entre outros, mostraram que o desenvolvimento do sentido do tato
no maior érgao sensorial do corpo, a pele, se inicia bem precoce-
mente. Através da observagao de bebés, verificamos o quanto estes
se apresentam sensiveis as variacoes de temperatura, mudangas de
textura, umidade, pressio e dor desde 0 momento do parto. Ora,
durante a gesta¢do, o feto encontra-se envolvido por tecidos e liqui-
dos que possuem a temperatura do corpo materno. Essa condigio
homeostdtica parece justificar o fato de os recém-nascidos ficarem
mais calmos quando colocados no colo da mae, visto que resgatam,
através desse aconchego, a mutualidade prépria as vivéncias precoces,
anteriores a0 nascimento.

Sabemos por Leboyer que as trocas tdteis — o corpo-a-corpo
mie-bebé — tendem a instaurar, potencialmente, este universo sen-
sério inicialmente perturbador (vivo!). Contudo, na medida em que
determinam um padrio ritmico de sintonia interafetiva agraddvel,
favorecem o estabelecimento da experiéncia de mutualidade para a
dupla mie-bebé e a modulagio das quantidades de excitagao experi-
mentadas. Citando Winnicott ([1988] 1990):

O processo de localizagio da psique no corpo se produz a partir
de duas direcoes, a pessoal e a ambiental: a experiéncia pessoal
de impulsos e sensages da pele, de erotismo muscular e instintos
envolvendo excitagio da pessoa total, e também tudo aquilo
que se refere aos cuidados do corpo, 4 satisfagdo das exigéncias
instintivas que possibilita a gratificacio (Winnicott, [1988]
1990: 144).
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Ora, se a mie oferece o seu corpo ao bebé, acolhendo-lhe o
gesto espontineo na busca deste corpo, Winnicott ([1967] 1999)
esclarece que “grande parte do cuidado fisico dedicado a criancga
— segurd-la, manipuld-la fisicamente, banhd-la, alimentd-la e assim
por diante — destina-se a facilitar a obten¢ao, pela crianga, de um
psiquessoma que viva e trabalhe em harmonia consigo mesmo”
(Winnicott, [1967] 1999: 12).

A aquisi¢ao de uma unidade psicossomdtica — a personalizagao
— encontra-se na origem do sentimento de ser real e/ou do fendémeno
de realizagdo. A parte psiquica da pessoa ocupa-se dos relacionamen-
tos dentro do corpo, com ele e fora dele. O funcionamento psiquico
emerge da fungio elaborativa das fung¢des corporais de todos os tipos.
Além disso, cataloga memdrias desde os primérdios de seu funciona-
mento (para tanto, conta com uma base cerebral sauddvel), ligando o
passado jd vivenciado ao presente e ao futuro. Assim fazendo, prové
um sentimento de continuidade ao Eu, justificando, ainda, que dentro
do corpo existe um individuo.

Para o autor, a base da psique é o soma que lhe ¢ anterior em
termos de desenvolvimento. A psique nao tem existéncia alguma fora
do cérebro e do seu funcionamento: “O corpo vivo, com seus limi-
tes, e com um interior e um exterior, ¢ sentido pelo individuo como
formando o nicleo do se/f imaginativo” (Winnicott, [1949] 1978:
409). E ainda: “Tudo o que ¢ fisico ¢ imaginativamente elaborado,
investido de uma qualidade de primeira vez” (Winnicott, [1967]
1975: 140). O processo correspondente a elaboragao imaginativa das
fungbes corporais pressupde mais do que o funcionamento corporal
e/ou um ego-corporal. Encontra-se fundado numa dimensao outra,
a qual Winnicott descreve como o campo das experiéncias corporais
préprias da relagao de objeto de tipo nao orgdstico ou da capacidade
de relacionamento do ego (ego-relatedness), correlatas a experiéncia
do brincar e que acontecem no espago-tempo potencial.

Safra (1999), seguindo o viés winnicottiano, dird: “Sao experiéncias
que ddo 2 crianga a vivéncia de lugar e de extensdo. Gradualmente se
estabelece uma organizagio de se/fbidimensional. O se/f; neste momento,
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¢ calor, textura, dureza e assim por diante” (Safra, 1999: 77). As falhas
nos processos de localizago da psique no corpo estao relacionadas aos
cuidados dispensados pela mae ao bebé no exercicio de sua fung¢io de
handling (Winnicott, [1988] 1990). Se a frustracio da experiéncia ins-
tintiva provoca desesperanga ou um sentimento de futilidade, explica
Winnicott, acontece um enfraquecimento da fixagao da psique no corpo
e uma sensa¢ao de nao ser encarnado (despersonalizagao). A continuidade
desses estados dissociativos impede a elaboragao imaginativa do funcio-
namento corporal e de sua posterior simboliza¢ao, além da conquista de
um estado de integrago através do qual as fronteiras do corpo tornam-se
também as fronteiras da psique. O fenémeno psicossomdtico, enquanto
uma psicopatologia, encontraria af suas rafzes.

E somente ao apropriar-se de um corpo que foi significado
libidinalmente por um outro — “Meu corpo nio é meu corpo / é
ilusio de outro ser” (Drummond de Andrade, 1984: 7) — que a
crianga passa a dispor de uma vida imaginativa que lhe possibilita
ocupar o vazio da auséncia deste outro com a capacidade de sonhar
e, posteriormente, simbolizar.

SOBRE O CORPO-MEMORIA

As reflexdes que Ferenczi (1873-1933) faz sobre o trauma re-
velam como o corpo surge como referéncia importante. Para o autor
([1934] 1992) alembranga fica impressa no corpo e é somente 14 que
ela pode ser despertada. A partir dessa légica, o corpo entra em cena
representado pelas vivéncias no recalcadas e nio acessiveis através da
linguagem. Sua tese pressupde a presenga de marcas sensiveis coexis-
tindo com as marcas simbdlicas. Mas, para além do trauma, vejamos
o que ele argumenta sobre a inscri¢do dessas marcas sensiveis:

O psiquismo da crianga (e a tendéncia do inconsciente que

subsiste no adulto) concentra — no que diz respeito ao corpo
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préprio — um interesse inicialmente exclusivo, mais tarde pre-
ponderante, em relacdo 2 satisfagio de suas pulsdes, pelo gozo
que lhe propiciam as fungdes de excrecio e atividades tais como
chupar, comer, tocar as zonas erégenas. Nada tem de surpreen-
dente que sua atengio seja atraida, em primeiro lugar, para coisas
e os processos do mundo externo que lhe recordam, em virtude
de uma semelhanga, mesmo longinqua, suas experiéncias mais
caras [...]. Nesse estddio, a crianca sé vé€ no mundo reprodugdes
de sua corporalidade e, por outro lado, aprende a figurar por
meio de seu préprio corpo toda a diversidade do mundo externo

(Ferenczi, [1934] 1992: 47).

As pesquisas psicanaliticas contemporineas buscam, portanto,
o que estd aquém da representacdo psiquica: as impressoes (Eindriick)
vivenciadas precocemente e mais tarde esquecidas. Essas marcas,
ou impressdes precoces, nio sio simplesmente endopsiquicas, mas
resultam de experiéncias vividas. Pode-se classificd-las como marcas
perceptivo-sensério-motoras das vivéncias primordiais. Quanto a
esse ponto, vejamos o que nos diz Freud: “Os traumas consistem
em experiéncias somdticas ou em percepgdes sensoriais, geralmente
visuais ou auditivas; sdo, pois, vivéncias ou impressdes” (Freud,
[1939] 1975: 93).

Winnicott ([1945] 1990: 126) compartilha dessas concepgoes:
“As memdrias s3o construidas a partir de inimeras impressdes sen-
soriais, associadas 2 atividade da amamentac¢ao e ao encontro com
o objeto”.

O VALOR DA EXPERIENCIA SENSIVEL: O AUTOENGEN-
DRAMENTO CORPO-PSIQUE

O trabalho de Aulagnier (1999) sobre as relagdes corpo-psique
vem enfatizar ainda mais esta relagio primordial. O corpo surge,
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nesta dimensao, como o cendrio origindrio de um personagem muito
especial: o Eu.

A autora parte do pressuposto de que toda histéria significante se
constréi a partir do nascimento de um corpo que deverd ser investido
libidinalmente. Sua tese do autoengendramento postula que, enquan-
to o espago psiquico e o espago somdtico (o corpo) se encontram
indissocidveis, a psique imputard a atividade das zonas sensoriais o
poder de engendrar suas experiéncias, seus proprios movimentos de
investimento e desinvestimento, ou seja, a Unica evidéncia que pode
existir nesta alvorada da vida. A realidade — exterior e interna — serd
autoengendrada pela atividade sensorial.

O encontro do corpo do bebé com o corpo materno vai lhe
dar condicoes de elaborar, imaginativamente, as fungdes corporais
por ele vivenciadas. A unidade corporal ¢ conquistada por meio da e
na presenga de um outro que instaura, simultaneamente, um corpo
psiquico.

Para a autora, a colocagao em vida do aparelho psiquico estd
condicionada a atividade dos 6rgaos dos sentidos. A vida da psique
encontra nessa dimensio da experiéncia sensorial a sua primeira
condigdo de autoapresentar sua propriedade de organizagao viva.
Os primeiros elementos a serem inscritos nessa psique origindria
s30 o produto da metabolizagio das primeiras informagoes trazidas
pela atividade sensorial; ou seja, das suas reagdes a esses estimulos
que acompanham o que se inscreve, desaparece e se modifica sobre
a cena do mundo.

Neste inicio, o objeto nio existe psiquicamente, a nio ser pelo
seu unico poder de modificar a resposta sensorial-somdtica e, por
esta via, agir sobre o experimentado psiquico: “Antes que um olhar
encontre um outro (ou uma mae), a psique se encontra e se reflete
nos sinais de vida que o seu préprio corpo emite” (Aulagnier, 1999:
20). A possibilidade de uma zona sensorial transformar-se em zona
erégena é atribuida a esse poder dos sentidos de afetar a psique. Por-
tanto, corpo e psique reagem e vivem gragas a este estado de relagao
continua entre eles e 0 meio ambiente.
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Segundo a autora, a escrita dos processos psiquicos origindrios
¢ o pictograma: “Unica figura¢io que a psique pode forjar do seu
préprio espago, dos seus proprios experimentados afetivos, das suas
préprias produgbes” (Aulagnier, 1999: 21). O pictograma deve ser
entendido como essa figuragio de um mundo-corpo. Desse modo,
supde que o processo origindrio nada conhece do mundo a nio ser
seus efeitos sobre 0 soma, do mesmo modo que s6 se conhece dessa
vida somdtica as consequéncias de sua ressonincia natural e continua

sobre o psiquico que nio cessam sendo com a morte.

CoRrro vIVIDO... CORPO IMAGINADO: O CONCEITO
pE Dorro

Prosseguindo nossa argumentagao, ressaltamos outro conceito
igualmente importante para a discussio deste tema. Trata-se da
concepgio, elaborada por Francoise Dolto (1984), de uma “imagem
inconsciente do corpo”. Esta serve de sustentagio imagindria para as
diversas vivéncias corporais do individuo, sendo construida através
das experiéncias intercorporais com os seus objetos relacionais.

O mundo do bebé apreendido por Dolto (1984) é um “mundo
carnal”, feito de percepgdes e trocas — mesmo 77 Utero o infans é um
ser comunicante e interativo. Dolto fala no ato de carregar o bebé
em cocorporeidade, de viver e de convivéncia. E assim que, através
dos cuidados repetidos dispensados pelo objeto materno, serd dado as
zonas de comunicacio substancial (boca, 4nus...) um valor de troca.
Serd através dos “sentidos sutis” (assim Dolto designa o olfato, a visio,
a audigdo, o tato e as caricias) que o lactente organizard sua rede de
intercimbio com os pais e 0 ambiente. A experiéncia de constituigao
de um Eu pressupoe sempre uma dialética inter-humana.

A presenga do semelhante, midiatizada pelos referenciais senso-
riais, possibilitard a criagdo de uma “imagem inconsciente do corpo”,

expressao dos investimentos da libido. Este conceito tenta explicar a

TEMPO PSICANAL{TICO, RI10 DE JANEIRO, V.42.1, P.I5I-170, 2010



164 ®ALNE DE LEo E JUNIA DE VILHENA

natureza das representagdes precoces nio figurativas, assim como o
mecanismo através do qual sao engendradas.

Dolto (1984) diferencia “imagem inconsciente do corpo” de
“esquema corporal”, acreditando na relevincia de se considerar as
védrias dimensdes da experiéncia somatopsiquica. Enquanto espe-
cificador do individuo como representante da espécie, o esquema
corporal se apresenta mais ou menos idéntico em todas as criangas
da mesma idade, constituindo uma realidade de fato, esteio e intér-
prete da imagem do corpo. J4 a “imagem inconsciente do corpo”,
individual e singular, advém da histéria pessoal, de uma relagao
libidinal marcada por sensagdes erégenas eletivas vividas no encontro
com o objeto: “a imagem do corpo é aquilo em que se inscrevem as
experiéncias relacionais da necessidade e do desejo, valorizadoras ou
desvalorizadoras” (Dolto, 1984: 23).

Segundo a autora, a experiéncia corporal sensorial sem um
mediador humano institui o esquema corporal — uma cartografia
anatdmica —, mas nio estrutura a imagem (psiquica) do corpo
enquanto uma cartografia do desejo. Sua descri¢do comporta trés
aspectos: estrutural, genético e relacional.

O ASPECTO ESTRUTURAL

Estruturalmente, a imagem inconsciente do corpo se apresenta
como uma articulagio dindmica de uma “imagem de base” que con-
cerne ao ser e origina-se da vivéncia reiterada de uma massa corporal:
a imagem do corpo em repouso.

Uma segunda modalidade da imagem do corpo refere-se a
imagem funcional. Ela ¢ ativa, dinimica e excentradora em relagao
a “imagem de base” (mais associada ao repouso e a um centro). A
imagem funcional apresenta-se unida 2 tensio, & meta do desejo, aos
estados excitados do funcionamento psicossomdtico.

H4, ainda, uma terceira modalidade da imagem do corpo:
a imagem erdgena. Esta se associa 4 imagem funcional e tem por
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objetivo focalizar o prazer e o desprazer. Segundo Dolto (1984), sua
representagao encontra-se referida a circulos, concavidades, esferas,
tragos, orificios imaginados como dotados de inten¢des emissivas
ativas ou receptivas passivas, geradoras de prazer ou desprazer.

Uma dltima categoria é apresentada por Dolto (1984): a ima-
gem dinimica. Sua principal fungao ¢ a de ligar as trés categorias
anteriores. Corresponde ao desejo de ser e de perseverar pelo alcance
do objeto. Apesar de ndo se representar, poderia ser esquematizada
como um trago pontilhado que, partindo do sujeito pela mediagio
de uma zona erégena do seu corpo, se encaminhasse na diregdo de
um objeto.

O ASPECTO GENETICO

A imagem do corpo, apesar de inconsciente, ¢ fruto de uma
elaboragao, construindo-se e se reformulando através do tempo. A
autora considera que cada estdgio da libido modifica as representagoes
da “imagem de base”. Por exemplo: apds o nascimento, a imagem
bésica aérea é respiratério-olfativo-auditiva; segue-se a ela uma ima-
gem bdsica oral e anal. Com o passar do tempo, as imagens do corpo
evoluem gragas as experiéncias de castracio (oral, anal, filica) que
permitem sua simbolizagio.

O ASPECTO RELACIONAL

Este aspecto da imagem do corpo funda o pressuposto de que
esta é, em sua propria esséncia, relacional. Constitui-se corporalmente
ordenada através do corpo, do sentir e da fala do objeto materno.
E tdo somente a partir da experiéncia intersubjetiva, vivida no jogo
inter-relacional — no qual existe uma testemunha humana real ou
memorizada —, que o esquema corporal entrecruza-se com a imagem
inconsciente do corpo, fundando o “lugar do desejo”.
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O “Eu-PELE” DE ANZIEU: UMA INTERFACE

O trabalho de Anzieu (1988) encontra-se presente desde as
primeiras formulagoes tedricas deste trabalho. A ideia de um Eu-pele
corrobora a concepgao freudiana de um Eu que se constitui a partir
das sensagdes corporais que emanam da superficie do corpo. Assim
o conceitua Anzieu: “Por Eu-pele designo uma representagao de que
serve o Eu da crianga durante fases precoces de seu desenvolvimento
para se representar a si mesma como Eu que contém os conteddos
psiquicos, a partir de sua experiéncia da superficie do corpo” (An-
zieu, 1988: 61). Para ele, a instauragio do Eu-pele corresponde a
necessidade de constitui¢do de um envelope narcisico primdrio,
assegurador de um bem-estar de base para o aparelho psiquico. Ao
postular que toda atividade psiquica se estabelece sobre uma fungio
biolégica, corporal, cujo funcionamento ¢ transposto para o plano
mental (elabora¢do imaginativa da fun¢io), Anzieu pensa o Eu-pele
apoiado sobre as vdrias funcoes da pele.

Destaca, pelo menos, trés delas: 1) a pele sendo a primeira bolsa
que contém e retém em seu interior o bom e o pleno af armazenados
com o aleitamento, os cuidados, 0 banho de palavras; 2) a pele enquanto
uma interface que demarca o limite com o fora e 0 mantém no exterior
(oferecendo protegio contra as agressoes); 3) a pele tendo uma fungio
de comunicagdo primdria com o meio circundante e, deste modo,
propiciando o estabelecimento de relagdes significantes (enquanto uma
superficie de inscri¢ao de tragos deixados por tais relagoes).

Esta origem epidérmica e proprioceptiva do Eu lhe possibilita
estabelecer barreiras (que se tornam mecanismos de defesa psiquicos)
e filtrar as trocas entre o Id, o Superego e o mundo exterior.

Além dessas trés, Anzieu (1988) designa mais algumas fungoes
para o Eu-pele: a) fun¢do de sustentacio, através da qual o Eu-pele,
sendo uma parte da mae (particularmente as maos) que foi introjeta-
da, mantém o psiquismo em estado de unidade tal qual a mae sustenta
e mantém integrado o corpo do bebé; b) fun¢io continente, exercida
pela mae através dos cuidados corporais dispensados a crianga, sendo
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introjetada como representagdo psiquica de uma sensa¢o-imagem
da pele como bolsa continente. O Eu-pele emerge, assim, dos jogos
corpo a corpo entre a mie e o bebé; ¢) fun¢io de individuagio, que
permite ao Eu-pele assegurar o mecanismo de individuagao do self,
proporcionando-lhe o sentimento de ser tinico (ser um Eu é sentir-se
tnico); d) fungio de intersensorialidade, através da qual o Eu-pele
conduz 4 formagio de um senso comum, ao ligar as sensagoes de
naturezas diversas entre si, cuja referéncia de base se faz sempre ao
tato; e) funcdo de sustentagdo da excitagao sexual, exercida pelo
Eu-pele enquanto uma superficie. Nesse caso, o Eu-pele configura a
superficie sobre a qual as zonas erégenas podem ser localizadas, a di-
ferenca entre os sexos reconhecida e sua complementaridade desejada;
f) fungio de recarga libidinal, direcionada 4 manutencdo da tensio
energética interna e a sua distribui¢ao desigual entre os subsistemas
psiquicos; g) fungio de inscrigao, promovida pelo Eu-pele sobre os
tragos sensoriais tdteis. Desenvolve-se através de um apoio duplo,
biolégico e social. No plano biolégico, um primeiro desenho da re-
alidade se imprime sobre a pele. Quanto ao social, o pertencimento
aum grupo social se d4 através de marcas que consistem em incisoes,
pinturas, tatuagens, modifica¢des corporais e de seus dublés, que sao
as roupas e acessorios.

Ainda segundo a descri¢io de Anzieu (1988), o Eu-pele con-
siste numa estrutura intermedidria do aparelho psiquico. Ou seja,
intermedidria cronologicamente entre a mie e o bebé, intermedidria
estruturalmente entre a inclusio mutua dos psiquismos na organiza-
¢ao fusional primitiva e a diferenciacio das instancias psiquicas que
corresponde & segunda tépica freudiana: Id, Ego e Superego.

E, finalmente, vejamos o que nos diz Leboyer ([1976] 1995)
sobre a pele do bebé¢, convidando-o a dialogar com Anzieu: “Ah, sim,
¢ preciso dar aten¢ao a esta pele, nutri-la. Com amor. Mas nao com
cremes’ (Leboyer, [1976] 1995: 22).

O corpo aparece, portanto, para além de sua dimensao estrita-
mente biolégica, como suporte para a ancoragem do psiquico. Essa
relagdo origindria corpo-psique evoca para o Eu, inelutavelmente, sua
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matriz fundadora: o corpo — sua primeira e derradeira morada. Assim,
ela aparece aludida em verso por Drummond de Andrade (1984):
“Meu corpo ordena que eu saia / em busca do que ndo quero, / e me
nega, / ao se afirmar / como senhor do meu Eu / convertido em cao

servil” (Drummond de Andrade, 1984: 19).

CONSIDERACOES FINAIS

Realizar estudos comparativos, construir pontes tedricas ou
promover didlogos entre autores diversos tem sido uma tradigao
inaugurada por Freud desde as origens do pensamento psicanaliti-
co. Ora, se o microscopio foi a metdfora utilizada para apresentar
os modos de produgio de conhecimento na modernidade, hoje, na
contemporaneidade, trocamos a lente que busca a esséncia pela visao
multifacetada produzida pela tela do caleidoscépio. A Psicanilise,
desde sempre as voltas com a complexidade dos fendmenos animicos,
recorreu as duas. Neste trabalho, propusemos a metdfora da lente
caleidoscépica para pensarmos a psicandlise, o corpo e a cultura,
utilizando a pluralidade que o entrecruzamento dessas categorias
permite configurar.

O corpo pulsional ¢ poténcia, campo de forgas, intensidades,
procurando inscrever-se semioticamente e realizar sua dimensio sim-
bélica. No palco da cultura, 2 mercé de seus signos, o corpo ultrapassa
os limites do bioldgico e se torna personagem/ator social, travestindo-
se de seu aparato simbdlico. Assim ele espelha e, simultaneamente, se
constitui. O imagindrio cultural engendra gestos, posturas, hdbitos,
vicios, expressoes, enfim, toda uma cartografia corporal que insere
e reconhece o sujeito como membro de um grupo social, conforme
as exigéncias impostas a ele pelos modelos vigentes ou pelo poder
das normas organizadoras do ethos em que vive. E assim, realizando
um salto engendrado pelo pulsional e pela fungio organizadora do
objeto primdrio, que o corpo somdtico vem a constituir-se em cor-
po psiquico; ou ainda, que a fisiologia transforma-se em figuracio,
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alegoria, comunicagio e linguagem. H4 de se concordar com Costa
(2001) quando, parafraseando Shakespeare, diz: “aquém e além da
linguagem, o corpo, os afetos e a pulsao criam sentidos que a razio
linguistica desconhece” (Costa, 2001: 201)!
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Nortas

! Este artigo ¢ parte da Tese de Doutorado intitulada Na praia do mar dos
mundos sem fim... Maes e criangas brincam: criando um espago, defendida no
Departamento de Psicologia da Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro (PUC-Rio) por Aline de Leo e orientada pela Professora Junia de
Vilhena.

Quando na edi¢do Imago estd escrito “instinto”, trocamos por “pulsio”, por
conta da jd fartamente comentada inadequagio da escolha do termo “instinto”

como tradugdo de Trieb.
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