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DISPOSITIVOS GRUPAIS UTILIZADOS POR RENE KAES: APONTAMENTOS PARA O
ESTUDO DE SUA ARQUEOLOGIA E GENESE*

Pablo Castanho?®

Resumo

Neste artigo propomos alguns apontamentos sobre a arqueologia e a génese dos dispositivos
psicanaliticos de grupo franceses utilizados por René Kaés com vistas a permitir uma melhor
compreensdo dos mesmos. ldentificamos os T-groups de origem lewiniana e o psicodrama
moreniano como o0s dois principais dispositivos da “pré-historia” da psicanalise de grupo francesa.
Os dispositivos de grupo utilizados por René Kaés seriam assim oriundos de um processo de “re-
invengdo” que nega e a0 mesmo tempo deixa tragos nos novos dispositivos. O uso de “seminarios
intensivos”, a perspectiva formativa e a afirmacdo da primazia da palavra em todos 0s grupos séo
exemplos deste processo.
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Enquadramento; Kaés, René, 1936.

GROUP SETTINGS EMPLOYED BY RENE KAES: NOTES ON ITS ARCHEOLOGY AND
GENESIS

Abstract

In order to promote a better understanding of the psychoanalytical group settings employed by René
Kaés, this article explores some aspects of their archeology and genesis. We identify the T-groups,
originated from Kurt Lewin, and the Psychodrama, from Moreno, as the two main group settings of
the French Group Psychoanalysis “prehistory”. The group settings employed by René Kaés would
be originated from a process of “reinventing” them, which has simultaneously denied and let some
of their traces endure into the new settings. The use of “intensive seminars”, the formative
perspective, and the proposition of the speech as the cornerstone to all kinds of group work are
examples from this process.

Key-Words: Group Psychotherapy; Group Psychoanalysis; Analytical Setting; Analytical Frame;
Kaés, René, 1936.
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DISPOSITIVOS GRUPALES UTILIZADOS POR RI’ENE KAES: APUNTES PARA EL
ESTUDIO DE SU ARQUEOLOGIA'Y GENESIS

Resumen

En este articulo proponemos algunos apuntes sobre la arqueologia y génesis de los dispositivos
psicoanaliticos de grupo franceses utilizados por René Kaés, con vistas a permitir una mejor
comprension de los mismos. Identificamos los T-groups de origen lewiniana, y el psicodrama
moreniano, como los dos dispositivos principales de la “prehistoria” del psicoandlisis de grupo
frances. Los dispositivos de grupo utilizados por René Kaés serian entonces oriundos de un proceso
de “re-invencion” que niega los dispositivos anteriores, y al mismo tiempo conserva algunos de sus
trazos. El uso de “seminarios intensivos”, la perspectiva de formacion y la afirmacion de la
primacia de la palabra en todos los grupos son ejemplos de este proceso.

Palabras-clave: Psicoterapia de Grupo; Psicoanalisis de Grupo; Dispositivo Analitico; Encuadre;
Kaés, René, 1936.

A leitura dos textos de René Kaés costuma ser acompanhada de certa dificuldade do leitor
fora da Franca em visualizar a pratica da qual se fala. O profissional costuma sentir dificuldade no
didlogo entre suas leituras de Kaés com os desafios que sua pratica de grupo lhes apresenta no
cotidiano. Cremos que uma das razdes para esta dificuldade diz respeito ao fato de Kaés se dirigir a
leitores franceses que partilham com o autor um conhecimento tacito de aspectos dos dispositivos
grupais empregados. N&s naturalmente lemos seus textos dentro de nosso préprio universo cultural,
utilizando o conhecimento tcito que temos sobre os dispositivos grupais que partilhamos na
América Latina. Ndo nos damos conta de que ha diferencas entre estas tradi¢fes e que, portanto, 0s
dispositivos de grupo aos quais Kaés se refere podem ser semelhantes, mas ndo idénticos aqueles
gue costumeiramente imaginamos ao Ié-lo.

E certo que Kaés contribuiu e contribui de modo decisivo para a criacio e desenvolvimento
dos dispositivos que ele mesmo utiliza, porém, ao abordar estes dispositivos, entramos num terreno
de um projeto coletivo e por isso mesmo, o estudo dos dispositivos utilizados e relatados por Kaés
nos obriga a passar por outros autores e referéncias. Uma particularidade importante desse processo
coletivo € o fato de que a invencdo psicanalitica do grupo na Franca fez e ainda se faz pela
apropriacdo e re-invencdo de dispositivos e estratégias grupais pré-existentes. O estudo dos
momentos iniciais da invencdo destes dispositivos e a identificacdo dos dispositivos anteriores (nao-
psicanaliticos) que de algum modo serviram de suporte no processo, ajuda-nos a representa-los com
mais clareza pois possui um valor pedagdgico no estudo e compreensdo dos mesmos.

Vale lembrar que a partir do pds-guerra, um grande nimero de praticas grupais popularizou-
se na Franca (RODRIGUES, 2007) oferecendo aos pioneiros do grupo psicanalitico experiéncias
empiricas promissoras, bem como a necessidade de diferenciacdo em relacdo ao que ja existia.
Neste cenario, em um texto co-assinado por Kaés como Avant-propos de uma obra coletiva
originalmente publicada em 1972 (ANZIEU et al., 1973), acompanhamos o argumento de que
dentre as muitas técnicas grupais em voga na Franca da época, as menos diretivas seriam as mais
apropriadas aos objetivos de um trabalho psicanalitico. Segue-se uma lista:

Eles séo: o grupo diagnostico; o psicodrama; o grande grupo de 40 a 60 pessoas, conduzido
ndo diretivamente; a discussdo de caso, com a condi¢do de que eles sejam trazidos pelos
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préprios participantes (grupos de tipo Balint); [...] grupo de relaxamento. (ANZIEU et al.,
1973, p. VIII-1X.) 3

Uma nota de rodapé esclarece ser o “grupo de diagndstico um sindnimo dos ‘t-groups’ de
origem lewiniana”. A mencdo aos t-groups, bem como aos outros dispositivos de grupo pre-
existentes nesta passagem, nos introduz no campo “arqueoldgico”. Tomamos o termo “arqueologia”
de Roussillon (1995), que o empregou em seu célebre estudo sobre os antecedentes do enquadre
psicanalitico: ao investigar o magnetismo animal e a hipnose, Roussillon lancou luz sobre alguns
aspectos até entdo insuspeitos e outros nem tanto (cf. Macalpine 1950 sobre hipnotismo e
transferéncia) do dispositivo analitico.

Ao falarmos em arqueologia estamos no campo da “pré-historia” dos dispositivos estudados,
ja ao utilizarmos o termo “génese”, localizamo-nos no inicio de sua histéria. Recorremos as nogdes
de *“arqueologia” e de “génese” dos dispositivos como forma de organizar e sustentar a apresentacao
dos dispositivos de grupos utilizados e estudados por René Kaés:

A) Do t-group ao grupo psicanalitico: uma heranca do uso “formativo” dos grupos

Em 1965, Kaés protagonizou a organizacdo de um evento importantissimo na historia da
perspectiva psicanalitica francesa. Em nome de uma associacdo de psicélogos preocupada com a
formacédo profissional em sua regido, Kaés convidou e acompanhou Didier Anzieu na conducdo de
um pequeno grupo de diagndstico realizado de modo intensivo. Foram quatro dias de trabalho para
os quais foram planejadas 12 (doze) sessbes de uma hora e meia cada uma (na pratica, houve uma
décima terceira sessdo, de meia hora ao final do periodo). O protocolo detalhado destes encontros
foi organizado, comentado e publicado em 1976, sob 0 nome de “Cronica de um grupo” (KAES &
ANZIEU, 1976). Dez anos depois da realizacdo do grupo, Kaés discorreu sobre a importancia deste
evento inaugural:

[...] os aspectos da técnica que hoje nos parecem desajeitados, as insuficiéncias ou 0s erros
no estabelecimento da situacdo operatdria, as modalidades ou o0s conteldos das
interpretacdes, que poderiamos apreciar de outro modo dez anos depois, contribuiram, por
outro lado, a estimular a investigacdo sobre o método e a teoria do grupo de formacéo, a
proposito do imaginario nos grupos e da ilusdo grupal (D. ANZIEU, 1966, 1971, 1972), da
transferéncia e da lideranca como expressdo da resisténcia (A. BEJARANO, 1972), do
processo ideoldgico, da regressdo, do aparelho psiquico grupal e da analise
intertransferencial (R. KAES, 1971, 1973 b, 1976a, 1976 b). As “falhas” inevitaveis que
experimentamos nos estimularam: elas compdem, em parte, a qualidade da experiéncia que
0s participantes puderam viver: o interesse cientifico que apresenta este documento é
tributario destas dificuldades. (KAES &ANZIEU, 1976, p.3)

O uso do termo “grupo de diagnostico”, oficialmente utilizado pela instituicdo promotora do
evento para nomear o trabalho realizado, indica a heranca lewiniana da proposta. Por isso, é util
lembrar que os grupos de diagnostico nasceram “Quatro meses depois da morte de Lewin, no verdo
de 1947” (ANZIEU & MARTIN, 1968/2000, p.146). Eles teriam sido criados de modo “acidental”,
pelos discipulos de Lewin, reunidos em Bethel, EUA. Ocorreu que durante um seminario de
formacdo, as discussdes sobre a dindmica dos grupos realizados, até entdo restrita somente aos
monitores dos grupos, contavam com a participacdo dos proprios integrantes destes grupos. Nasceu
assim a proposta de grupos de formacdo ndo diretivos, nos quais 0s participantes seriam
estimulados a refletir sobre as dindmicas que emergem em seu grupo. Tal “n&o-diretividade™ atraiu

3 Esta e as demais traducdes de textos relacionados em lingua estrangeira na bibliografia séo de
nossa autoria
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0s psicanalistas, que comecaram a explorar outras possibilidades do dispositivo criado em Bethel.
Em 1968, Anzieu e Martin observaram a grande variedade de formas de conducdo dos grupos de
diagnostico na Franga, indicando que em um dos extremos de tal diversidade encontramos: “[...] 0
monitor, que possui uma dupla formagdo psicanalitica individual e grupal e realiza nestes grupos
um trabalho de interpretacdo da resisténcia e da transferéncia [...]” (ANZIEU & MARTIN,
1968/2000, p.150).

Portanto, em 1965, ja ndo se trata mais do grupo de diagndéstico desenvolvido em Bethel,
mas de um dispositivo em processo de re-apropriagéo e reinvengdo. Neste processo criativo, so as
concepcdes e a técnica do condutor que se transformam de modo mais intenso e evidente. Vestigios
“arqueoldgicos”, por outro lado, sdo mais facilmente observaveis em elementos do enquadre. A
organizacdo de grupos com “um numero relativamente elevado de reunides consecutivas [...]”
(ANZIEU & MARTIN, 1968/2000, p.149.) € um exemplo deste fen6meno. Conquanto na literatura
psicanalitica inglesa, por exemplo, abundam exemplos de grupos terapéuticos realizados poucas
vezes ao més durante longos periodos, em René Kaés a forma de organizacdo do tempo presente
nos grupos de diagnostico € a mais comumente encontrada nos grupos relatados ao longo de todas
as fases de sua obra.

No tocante as instrucdes e regras dadas ao grupo, vejamos como Kaés e Anzieu
apresentaram o grupo aos participantes em 1965:

O monitor formula as regras de funcionamento do grupo de diagndstico: falar do que é
sentido aqui e agora, restituir em sessdo o que € dito sobre o grupo durante os intervalos de
sessdo, abstinéncia de toda a relacdo pessoal durante a sessdo entre o monitor e o0s
participantes, definicdo de lugares e de horarios, indicacdo de sua funcdo e da fungdo dos
observadores. (KAES & ANZIEU, 1976, p.16)

Em escritos posteriores, as instrucdes iniciais podem néo ser relatadas de modo tdo claro, e
certamente ndo se trata em 1965 do estabelecimento de uma formula a ser repetida sem alteracdes
nos trabalhos futuros, mas chama a atencéo a retomada posterior de alguns elementos do paragrafo
citado. Notemos o pedido para que aquilo dito sobre o grupo fora dele seja “restituido” ao mesmo.
Referida como regra da “restituicdo” ela é particularmente importante e evocada na tradi¢do
psicanalitica de grupo francesa quando os participantes convivem entre si em espacos fora do
grupo. Neste sentido, Kaés observa em varios momentos que ela é uma alternativa a regra de que 0s
participantes devem se abster do contato entre si fora do grupo. As regras de abstinéncia e
restituicdo, sdo as regras especificas ao trabalho grupal mais evocadas por Kaés em sua obra.

No grupo de 1965 aparece como “recomendacdo”, impressa no folheto de divulgacdo do
evento, uma ideia que pode ser de conhecimento tacito entre os participantes do grupo, mas que de
fato nos parece importante ser explicitada para aqueles que se iniciam no campo. Lemos no folheto
de 1965 que “os participantes séo solicitados a manterem a mais absoluta discri¢do fora das sessoes
sobre as questdes evocadas por cada um durante as sessdes” (ANZIEU & KAES,1976, p.186-187).

Cremos que um “resquicio arqueoldgico” dos grupos diagnosticos lewinianos um pouco
menos evidente se faz presente na nocdo de “formacédo”. A perspectiva psicanalitica francesa vé 0s
grupos de formacgdo como “uma das variantes da psicoterapia psicanalitica” (ANZIEU et al., 1973,
p. 147). No texto em que Anzieu e Kaés coassinam junto com os demais autores do livro lemos que
“A formacdo se mostrou uma forma de psicoterapia breve particular.” (ANZIEU et al., 1973,
p.VIII). Esta concepgdo sustenta, do ponto de vista epistemologico, a validade dos grupos de
formacdo, neste formato intensivo, como instrumento de pesquisa psicanalitica. Na medida em que
esta estratégia de organizacdo do tempo e dos objetivos do trabalho prevalecem nos escritos de
René Kaés, vemos sua importancia na construgdo do pensamento do autor. Neste ponto, vemos uma
convergéncia parcial com a tradicdo latino-americana encabecada por Pichon-Riviere: a relacdo
proxima entre “formacdo” e “psicoterapia psicanalitica”, faz eco na concepcdo pichoniana de
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“aprendizagem”. Cremos que esta seja a razdo pela qual alguns relatos dos grupos de Kaés soem
familiares para aqueles habituados com os chamados grupos de reflexdo (Delarosa, 1979) e algumas
modalidades de grupos operativos de aprendizagem (Pichon-Riviere). De fato, estes dispositivos de
grupo podem assemelhar-se muito em termos da forma de convocagao (convite aos participantes),
distribuicdo do tempo, duracdo e mesmo em alguns efeitos aparentes com aquilo que € relatado por
Kaés. Mas isto ndo significa identidade entre tais modalidades. Muito pelo contrario, como
mostramos, a historia dos grupos de formacdo de René Kaés é bem outra, o projeto de identificar as
convergéncias e divergéncias dos desdobramentos de tais diferengas historicas permanece em
aberto, mas um ponto merece nossa aten¢do neste momento: notamos que os t-groups foram criados
para uma formacéo dirigida a area de dindmica de grupo. Os grupos de Kaés parecem manter algo
desta orientacdo original: sdo geralmente profissionais das areas de saude que buscam 0s grupos
relatados por Kaés por razdes que ndo ficam totalmente claras, mas certamente incluem o seu
campo profissional. Neste sentido, os grupos de Kaés ndo abrangem as populacdes e objetivos
variados que poderiamos supor no termo “formacdo” e que efetivamente existem, sob o mesmo
rotulo nos trabalhos realizados e relatados por outros psicanalistas de grupo franceses (ver
notadamente o uso e amplitude do termo “formac&o” por Claudine Vacheret, 2000). E assim, que a
respeito do seu trabalho com psicodrama psicanalitico de grupo, Kaés faz-nos pensar na conotacéao
restritiva que confere ao termo “formagéo” quando diz:

Uma outra fonte de renovagdo nos foi trazida pelas “aplicagbes” do psicodrama
psicanalitico de grupo aos objetivos que ndo sdo especificamente de formacdo ou
psicoterapicos, mas de colocacdo em trabalho de situacBes clinicas dificeis. (KAES &
MISSENARD, 1999, p.4)

No campo da teoria da técnica, este aspecto € certamente uma das diferencas da nogdo de
“formacdo” em Kaés, daquela de “aprendizagem” em Pichon-Riviére. Outros pontos de afastamento
(e de proximidades) entre os autores poderiam ser estudados mas fogem dos objetivos deste
trabalho. Por hora, aproveitemos a mencdo que vimos de fazer do psicodrama para apresentar e
pensar este outro grande paradigma de dispositivo grupal que encontramos em René Kaés.

B) A reinvencdo psicanalitica do psicodrama

Estamos novamente no campo da apropriagao e re-invenc¢do de um dispositivo previamente
existente. Outra vez, vemos Kaés envolvido em um projeto coletivo para o qual contribui
enormemente. Mas desta vez, € bem verdade, a régua do tempo retrocede um pouco mais de modo a
localizar antes de Kaés as experiéncias inaugurais da area.

Anzieu (1956) data de 1946-47 a primeira experiéncia com o psicodrama na Franca,
realizada no Centre Psycho-Pédagogique de I’Academie de Paris, onde, alids, Anzieu iniciou seu
trabalho com o psicodrama algum tempo depois (passando a realiza-lo em servigo similar em
Strasbourg a partir de 1955). Antes da chegada da década de 50, outra experiéncia é destacada pelo
autor quando S. Lebovici, auxiliado por J. Moreau-Dreyfus e depois por R. Diaktine e E.
Kestenberg utilizam o psicodrama de modo sistematico no Service de Neuro-psychiatrie Infantille
du Pr Heuyer no Hopital des Enfants.

Anzieu observa que “de um modo geral, os autores franceses se esfor¢caram para dissociar a
técnica de Moreno de suas ideias, cujas formulagdo frequentemente os irritou ou os deixou
reticentes (ANZIEU, 1956, p.162)”. E assim que tanto pela vertente iniciada por Lebovici quanto
pelos trabalhos de Anzieu vemos aos poucos a invengao progressiva de um psicodrama despojado
de suas referéncias tedricas morenianas e apoiado na teoria psicanalitica.
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Em 1962, D. Anzieu lidera a fundacdo do CEFFRAP, (Cercles d’Etudes Francaises pour la
Formation et la Recherche: Approche Psychanalytique du groupe, du psychodrame, de I’institution
)*. Anos mais tarde, René Kaés se tornaria membro e passaria a contribuir intensamente com esta
instituicdo. Dentre suas atividades, o0 CEFRAP aprimorou uma concep¢do psicanalitica do
psicodrama e organizou uma formacéo nesta técnica. Sublinhemos que o dispositivo do psicodrama
psicanalitico de grupo que Kaés mencionou em suas obras € o dispositivo desenvolvido e propagado
pelo CEFRAP. Por isso precisamos compreendé-lo.

Em 1999, André Misssenard introduziu o dispositivo do psicodrama psicanalitico de grupo
do CEFRAP do seguinte modo:

O psicodrama comporta trés etapas:

-a escolha do tema do jogo (ou sua formulagdo em comum) e a designagdo dos jogadores;

- 0 proprio jogo

- a elaboracéo que lhe segue

Alguns detalhes complementares sdo adicionados: ninguém pode ser “constrangido a
jogar”, jogamos “como vier a mente, tdo espontaneamente quanto possivel”; jogamos em
um espaco do cdmodo reservado ao jogo; “no jogo fazemos de conta”; depois do jogo,
compartilhamos sobre a cena jogada, sobre o que sentimos e percebemos. (MISSERNARD,
1999. p.35)

Esta brevissima descricdo oferece uma boa visdo inicial do dispositivo proposto pelo
CEFRAP. Sua brevidade € condizente com sua aposta no processo do grupo. Para os leitores
habituados com outras estratégias psicodramaticas, a passagem abaixo de Villier complementa a
apresentacdo do dispositivo do CEFFRAP pela oposicéo:

[...] o psicodrama de grupo ndo tem um “lider do jogo”. Os temas do jogo enunciado e
mantido emanam do grupo. Do mesmo modo a designagdo dos papeis e dos atores que vao
encarnd-los surgem de uma elaboracéo dos participantes entre eles. [...] N6s ndo utilizamos
as técnicas que sdo correntes em outros dispositivos, notadamente com finalidades
terapéuticas, como por exemplo, o duplo, a inversdo e a troca de papéis. (VILLIER, 1999,
p.210-211)

Como nos demais dispositivos psicanaliticos, o dispositivo guarda uma qualidade de
“espaco vazio” para receber as producdes associativas que nele ocorrem. Este continente nunca é
neutro, muito embora mobilize seletivamente certos processos e formagdes psiquicas em detrimento
de outros. E com este olhar que nos debrugamos sobre a clara separacdo temporal e espacial dos
momentos da dramatizacdo e das trocas verbais. Para Kaés:

[...] h&d uma cena do jogo, ndo jogamos de nossos lugares, e ha uma retomada do jogo e
da dramatizagdo intrapsiquica através da fala depois do jogo, em uma outra posicéo do
corpo, em uma outra relacdo intersubjetiva. (KAES, 1999, p.52)

Esta separacdo, estrutural dentro do dispositivo do psicodrama psicanalitico de grupo,
demandaria e sustentaria o trabalho psiquico que ali se desenvolve. Como Kaés nos adverte, € ainda
a fala que estd no centro do dispositivo psicanalitico de grupo: “a fala e o jogo: nesta ordem. O
psicodrama é instituido por uma fala que enuncia as regras do psicodrama [...]. E um principio
fundamental [...]” (KAES, 1999, p.51).

A fala que institui o espaco possivel de dramatizacdo, deve ainda acompanhar todo o
processo. De fato, para Kaés, o dispositivo do psicodrama psicanalitico de grupo demanda um
trabalho psiquico no cruzamento entre a fala e o “ndo-verbal”. Pensar o estatuto metapsicoldgico da

* Cf. http://ceffrap.fr/#/?page_id=22
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dramatizacdo implica a fala ja que para Kaés a dramatizagédo “[...] mobiliza o despertar de tracos de
memoria, ao associar as habilidades motoras, a imagem e a fala” (KAES, 1999, p.52).

A fala ndo é negada pelo recurso ao psicodrama, mas pretende-se que seja “enriquecida” por
ele. Por isso mesmo Kaés aborda o psicodrama como um recurso técnico particularmente atil na
abordagem de dimensdes traumaticas. Nelas a inscricdo psiquica das experiéncias é precéria e 0
processo de simbolizacdo poderia beneficiar-se mais diretamente da mobilizagcdo dos diferentes
canais sensoriais ativados na dramatizacao. Os diferentes momentos do psicodrama psicanalitico de
grupo visam justamente permitir e articular, de modo particularmente intenso, a mobilizagédo destas
diferentes vias sensoriais com sua posterior retomada pela palavra. René Kaés ancora o essencial de
sua concepcdo do trabalho psiquico favorecido pelo dispositivo do psicodrama psicanalitico de
grupo nos conceitos de figurabilidade (Piera Aulagnier) e sua prépria concepc¢éo intersubjetiva do
funcionamento do pré-consciente.

O trabalho com “situacdes clinicas dificeis”, proposto por Kaés, insere-se nesta concepgao
de trabalho sobre a dimens&o traumatica. E sobre esta tematica que versam a maioria dos grupos de
psicodrama realizados e relatados por Kaés em seus textos. Nesta proposta de trabalho,
profissionais da &rea de saude se inscrevem em um grupo de curta duracdo para um trabalho sobre
os obstaculos que tenham encontrado com pacientes em suas clinicas. O grupo é conduzido com o
método do psicodrama psicanalitico de grupo e a perspectiva que vimos acima. Uma notavel
excecdo encontra-se no uso do psicodrama para o trabalho com questdes relativas a
interculturalidade (cf. KAES, 1998), situacdo que para Kaés, também implica de modo
determinante as categorias da figurabilidade e do pré-consciente.

C) Outros vestigios histéricos e arqueologicos

Encontraremos ainda em Kaés algumas referéncias substantivas a grupos com objetos
mediadores, grandes grupos (com destaque para os grandes grupos interculturais) e grupos com
equipes profissionais em instituicbes (com propostas afeitas ao que chamamos de analise
institucional no Brasil). Um projeto de arqueologia de tais praticas encontra-se ainda mais defasado
em relacdo ao que propusemos nos itens anteriores, ainda assim, cabem algumas palavras sobre
estes dispositivos.

1) Grupos com objetos mediadores:

Utilizamos a expressdo “grupos com objetos mediadores” como tradugdo da expresséo
francesa groupes a mediation de modo a evitar confusdes com o termo “grupo de mediacdo”
atualmente em voga no Brasil no campo juridico.

Aproveitemos a discussdo previa sobre o psicodrama afirmando que podemos pensar a
dramatizagdo como mediagdo. Porém, o que se desenha como proposta para 0s grupos com objetos
mediadores ndo contempla a mesma separacdo de tempos e espagos do psicodrama psicanalitico,
mas possui diferencas significativas no que tange o papel do coordenador do grupo e nuances
distintas no campo do alcance clinico almejado.

Diferenciado deste modo do psicodrama psicanalitico de grupo, podemos dizer que 0
dispositivo dos grupos com objetos mediadores constituem um objeto de reflexdo de René Kaés (e
de pesquisa e atuacdo de seus alunos), mas ndo encontramos relatos de grupos do tipo conduzidos
pelo proprio autor (ao contrario de todos os outros dispositivos citados neste artigo).

No “avant-propos” do livro de Claudine Vacheret sobre o assunto, Kaés (2002, p.XI)
apresentou 0s grupos com objetos mediadores de seguinte modo:
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Desde ja ha muitos anos, os profissionais colocaram em funcionamento -no campo
terapéutico e no da formacgdo - dispositivos de trabalho psiquico que eles nomearam
“grupos de mediacdo”. Estes dispositivos relnem um ndmero restrito de pessoas,
normalmente em um contexto institucional: suas relagdes sdo mediatizadas seja por um
meio sensorial (0 sonoro, 0s objetos plasticos), seja por objetos culturais ja pré-constituidos
(o conto, a fotografia). Para além desta diferenca, o objetivo perseguido por estes grupos é
de ativar ou reanimar certos processos psiquicos que nao sao mobilizveis ou modificaveis
de outro modo, ou que o sejam, com este dispositivo, de um modo mais eficaz. (KAES,
2005)

Destacamos trés pontos nesta passagem: o fato da existéncia dos grupos com objetos
mediadores ser anterior a sua teorizacdo psicanalitica; a distingdo entre 0s meios sensoriais e
culturais e o tipo de trabalho psiquico demandado e possibilitado neste dispositivo.

Sobre o primeiro ponto vemos o que ja haviamos comentado sobre os grupos de diagnéstico
e 0 psicodrama se repetir. Por isso mesmo € interessante perguntarmo-nos sobre as herancgas que
estes grupos trazem de sua pré-histéria. Um ponto importante parece ser relativo aos atores que
inventaram e ainda hoje, com frequéncia, sustentam estes grupos. Sobre este ponto, Kaés afirma:

As pessoas que praticam este tipo de grupo nas instituigdes psiquidtricas ndo sao
geralmente nem psicélogos nem médicos, sdo os enfermeiros, as vezes os educadores ou 0s
assistentes sociais. S8o eles que essencialmente inventaram estas técnicas [...] (KAES,
2005)

Ponto que parece-nos relevante, na medida na qual vemos que o papel do coordenador do
grupo de mediacdo é teorizado de modo condizente com esta situacdo. Nas palavras de Kaés:

Neste trabalho os coordenadores se abstém de toda visada interpretativa, eles acompanham
0 processo de elaboracdo. Alguns entre eles se implicam no processo, propdem suas
préprias associacdes verbais ou escolnem um objeto de mediagdo: uma mascara, um conto
ou uma foto. (KAES, 2005 p. 49)

E certo que descrito deste modo, este trabalho exige uma sensibilidade especial que se
espera seja muito desenvolvida entre os psicanalistas, mas que ndo é exclusividade nossa. Por outro
lado, € bem verdade, a compreensdo psicanalitica do tipo de trabalho psiquico demandado neste
dispositivo esclarece e potencializa algum de seus efeitos abrindo as portas para estudos
psicanaliticos especificos sobre o papel dos coordenadores nestes dispositivos na perspectiva das
ideias de Kaés, com destaque para os trabalhos de Vacheret e seus colaboradores (VACHERET et
al 2002 e VACHERET (org. 2000, 2010)).

A mencdo ao trabalho psiquico demandado por estes dispositivos € nossa senha para
pularmos para o terceiro ponto no paragrafo de Kaés que introduziu os grupos com objetos
mediadores. Sobre este aspecto, sublinhamos que a compreensdo metapsicoldgica de como opera
psiquicamente um grupo com objetos mediadores, evoca as mesmas categorias e basicamente 0s
mesmos elementos do modelo explicativo desenvolvido a propdsito da especificidade do
psicodrama psicanalitico de grupo. Ou seja, é na dimensdo traumatica que estes grupos atuam mais
diretamente, auxiliando na criacdo/encontro de figuracdes e na reativacdo do funcionamento do pré-
consciente. Assim, seguindo o tema da recomendacdo técnica sobre o papel dos coordenadores
destes grupos Kaés afirmou:

[...] o que é constante no andamento do grupo é a sustentacdo que eles [coordenadores]
trazem ao processo de elaboracéo, de tal modo que os sujeitos, primeiramente confrontados
ao objeto mediador, a diversidade de suas emogdes (individuais e partilhadas) e as outras
diversas modalidades da influéncia dominadora destes elementos, terminam por se servir
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deles como um meio de possibilitar o acesso a representacdes de palavras até o momento
indisponiveis. (KAES. 2005 p. 49, colchetes nossos)

Este trabalho de sustentacdo é central no processo dos grupos com objetos mediadores, mas
evidentemente ndo se restringe a eles. De fato, cabe compreender que a questdo da mediacdo dos
objetos em grupo ndo é um divisor de aguas tdo claro e absoluto como pode parecer a primeira
vista. A distingdo entre objetos sensoriais e meios culturais oferece-nos uma boa porta de entrada
neste debate. Em uma carta publicada em 2004, a propdsito de um coléquio sobre os grupos com
objetos mediadores em contexto institucional, Kaés questionou a premissa que distingue 0s grupos
com objetos mediadores daqueles que seguem o modelo da livre associacdo verbal cujo marco
inaugural localizamos em 1965. E justamente neste grupo “inaugural” que Kaés recupera a
importancia que o mito do paraiso perdido teve sobre o processo grupal. De fato, se retomarmos o
historico dos trabalhos de Kaés, os elementos culturais sdo localizados nos grupos desde muito cedo
em sua obra. Lembremos, por exemplo, da importancia da referéncia ao grupo dos doze apdstolos,
aos cavalheiros da tabula redonda, aos argonautas e ao modelo biblico do velho testamento, na
construcao de suas hipoteses acerca do aparelho psiquico grupal (KAES, 1976).

Conquanto o grupo com objetos mediadores possua uma especificidade técnica,
metapsicologica e clinica, somos levados a admitir que as fronteiras ndo sdo absolutas e a questao
das mediacdes se faz presente em todos 0s grupos de um modo ou outro.

2) Grandes Grupos

Os grandes grupos figuram em Kaés como um dos componentes de certos “seminarios de
formacdo”. Por este termo, designam-se eventos intensivos, de poucos dias e muitas horas de
trabalho, com fins pedagogicos (sensibilizacdo para o trabalho com grupos, por exemplo) nos quais
0s participantes sdo divididos em pequenos grupos e reagrupados para o grande grupo (podem ser
propostas outras atividades também). E neste contexto que Kaés apresenta e tece seus comentarios
sobre 0s grandes grupos.

Assim, em 1973, Kaés tematizou como grandes grupos aqueles que retnem entre 50 e 70
pessoas e discute a importancia e especificidades da enunciacdo da regra fundamental (de livre
associacao) neles. A enunciacdo da regra fundamental é condicdo de possibilidade da escuta e da
interpretacdo psicanalitica feitas pela “equipe interpretante” (formada pelo conjunto dos
formadores). Sobre as especificidades dos espacos psiquicos comuns e partilhados nos grandes
grupos, o autor afirmou: “em grande grupo, as relacBes regridem em direcdo as formas de
organizacdo psiquica e conteudo mais arcaicos, marcados pela prevaléncia das angustias
pregenitais.” (KAES, 1973, p.39), salientou ainda a frequéncia com a qual o grupo grande é
investido como objeto a0 mesmo tempo valorizado e temido. No contexto dos seminarios, uma
parte importante de suas reflex6es sobre o grande grupo diz respeito ainda ao seu papel como
elemento do seminério de formacdo pensado como dispositivo, daquilo que se transfere dos
pequenos grupos, da equipe interpretante (que normalmente também é a equipe de organizacéo)
para 0 espaco do grande grupo. Um projeto futuro de arqueologia do grande grupo em Kaés, talvez
pudesse se voltar para a investigacdo de outras experiéncias de seminarios de formacdo, como por
exemplo a experiéncia de Bethel, origem dos grupos de diagndstico, que teriam influenciado os
seminarios relatados por Kaés.

Foi em contexto semelhante que surgiu o grande grupo intercultural relatado em Difference
culturelle et soufrances de I’identité (KAES, 1998). Pensado como parte de um seminario
especialmente voltado para a questdo da intercultura, esta modalidade de grande grupo foi
concebida por 12 psicanalistas provenientes de 7 paises europeus reunidos na Association
Européenne pour I’Analyse Transculturelle (EATGA). Sua “estreia” ocorreu em Masstrich em
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1985, tendo sido reproduzido e inspirado experiéncias similares ndo sé no ambito europeu, mas em
diferentes continentes. A grande caracteristica distintiva deste dispositivo é que cada um deve falar
sua propria lingua e ndo ha traducbes previstas pela organizacdo do evento e/ou coordenadores
conguanto tradutores voluntarios possam emergir no grupo.

3) Grupos com equipes de profissionais em servigos

Os grupos com equipes de profissionais em servicos sdo bastante evocados nos textos sobre
instituicdo de Kaés. Eles situam-se no campo do que no Brasil chamamos de analise institucional e
na Franca tem recebido nomes variados, conforme a proposta, tais como grupos de regulacao,
analise das praticas, consultas institucionais etc. Estes grupos assumem formatos bastante diferentes
em Kaés. Do ponto de vista temporal, encontramos casos de grupos breves, como 0 caso da
instituicdo psicanalitica relatada em Instituition en Héritage (KAES, 2007b) , com apenas duas
sessOes de quatro horas cada, mas também, encontramos 0s Unicos relatos de grupos de duragédo
longa e indeterminada em Kaés (cf. KAES, 1996). E evidente como o trabalho com estes grupos é
atravessado pela dimensdo institucional de um modo particularmente intenso, de onde sua
importancia nas teorizacbes de Kaés sobre o assunto. Mas contrastando com este aspecto
“luminoso”, a questdo do proprio dispositivo de intervencdo — nosso objeto neste artigo — fica em
um segundo plano. O relato do grupo realizado em um hospital dia com uma equipe e publicado no
Souffrance et Psychopathologie des Lien Institués (KAES, 1996/2005) ¢ particularmente detalhado,
oferecendo inclusive, um exemplo valioso, no conjunto da obra, de como Kaés coordena um grupo.
Ao estudarmos estes grupos, encontramos grupos verbais com uma aparente semelhanga aos grupos
psicanaliticos verbais estudados no inicio deste artigo. De todo modo, ndo temos informacdes sobre
o tamanho e as instrucdes dadas ao grupo, nem tdo pouco uma discusséo sobre as formas de atuacgao
do coordenador.

Conclusao

Os dispositivos de grupo utilizados por René Kaés sdo aqueles que a tradicdo francesa cria a
partir de modelos preexistentes em um processo para 0 qual René Kaés contribuiu de um modo
decisivo. As caracteristicas deste processo nos levaram a buscar em sua arqueologia e na historia de
suas origens nas obras de Kaés e seus contemporaneos, elementos que nos permitissem visualiza-las
o melhor possivel. De todo modo, o que se revela sdo dispositivos definidos em termos de
caracteristicas gerais, 0 que facilita sua apropriacdo e adaptacGes as diferentes situacdes préticas,
mas exige implicacdo e envolvimento do profissional no planejamento dos detalhes do dispositivo
que utilizara.
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