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ARTIGO

A TERCEIRA TOPICA.
ONDE ESTA O INCONSCIENTE?

THE THIRD TOPIC. WHERE IS THE UNCONSCIOUS?

EL TERCER TOPICO. DONDE ESTA EL INCONSCIENTE?

Gislaine Varela Mayo De Dominicis

Resumo: Esse artigo se propGe a apresentar as ideias de Brusset (2006) sobre a terceira topica no campo da psicanalise.
Essas ideias foram formalmente apresentadas no 662 Congresso de Psicanalise de Lingua Francesa (Lisboa, 2006) e gerou
o Relatério Brusset. Em seguida, apresentarei a proposta de Kaés (2015) sobre a necessidade da ampliagdo de conceitos
epistemoldgicos, como o Inconsciente e a sua “politopia”. Ideia essa regatada de Pichon-Riviere em 1965. Kaés esclarece que
se faz necessaria ndao apenas uma terceira topica, mas sim uma metapsicologia do terceiro tipo que nos permita trabalhar
em outros espacgos da realidade psiquica inconsciente com sua complexidade de interferéncias mutuas. Os psicanalistas tém
utilizado outros dispositivos de pratica clinica como grupos, casais e familias. Esses novos dispositivos nos permitem acessar
o inconsciente de outra maneira e em outros lugares.

Palavras-chaves: Terceira topica; Inconsciente; Metapsicologia.

Abstract: This paper aims to present Brusset’s (2006) ideas on the third topic in the field of psychoanalysis. These ideas were
formally presented at the 66th French Language Psychoanalysis Congress (Lisbon, 2006) and generated the Brusset’s Papers.
Next, | will present Kaés’s (2015) proposal on the need for the expansion of epistemological concepts such as the unconscious
and its “polytopia”. This idea was rescued from Pichon-Riviére in 1965. Kaés clarifies that it is necessary not only a third topic,
but a metapsychology of the third kind that allows us to work in other spaces of unconscious psychic reality with its complexity of
mutual interference. Psychoanalysts have used other devices of clinical practice such as groups, couples and families. These new
devices allow us to access the unconscious in another way and elsewhere.

Keywords: Third topic; Unconscious; Metapsychology.

Resumen: Ese articulo si propone a presentar las ideas de Brusse (2006), a respecto de la tercera tépica en el campo de la
Psicoandlisis. Esas ideas han sido formalmente presentadas en el 662 Congreso de Psicoanalisis de la Lengua Francesa (Lisboa 2006)
y ha generado el Relatorio Brusset. Luego hare la presentacién de la propuesta de Kaés (2015) que trata de la necesidad de ampliacién
de los conceptos epistemoldgicos tales como el Inconsciente y su “politopia”. Idea esa rescatada de Pichon-Riviere en 1965. Kaés ha
aclarado que si hace necesaria no solamente una tercera tdpica si no, una metapsicologia del tercero tipo que nos permita trabajar
en otros espacios de la realidad psiquica inconsciente con su complejidad de interferencias mutuales. Los psicoanalistas estan
utilizando diferentes dispositivos de practica clinica como: grupos, parejas y familias. Eses nuevos dispositivos nos permiten tener
acceso al inconsciente de una manera distinta y en diferentes ubicaciones.

Palabras llave: Tercera topica; Inconsciente; Metapsicologia.
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Introducao

Bernard Brusset, no 662 Congresso de Psicanalistas de Lingua Francesa, em Lisboa em 2006,
apresentou um escrito: Metapsicologia e Terceira Tépica.

Essa tépica apresentada seria mais primitiva e anterior as duas tépicas freudianas. Isso permitiria
aos analistas atender de forma mais adequada casos clinicos de patologias ndo neurdticas e tipicas de
fragilidades narcisicas, incluindo na clinica a drea do jogo, o vinculo entre o terapeuta e o paciente.

Para Brusset (2006) ndo seria possivel dar conta teoricamente e tecnicamente dos estados limites,
patologias narcisicas, depressdes gravissimas, psicossomatiza¢des e adi¢cdes levando-se em conta apenas
a primeira e segunda toépica freudiana.

Na sua idealizacdo, a terceira tdpica proporia um aspecto mais abrangente dos vinculos e dos li-
mites do self e se deteria no estudo do espago “entre” gerado no encontro do self com os seus objetos.
Deixa claro que o espago entre ndo é sé espacial, mas sim possibilidade de processos de transformagao
e simbolizacdo.

Ele leva em conta a dinamica do par analitico, transferéncia e contratransferéncia. Reassegura que
a transferéncia é o lugar para a atualizacdo e elaboracdo das representagdes infantis, mas também de pro-
ducdo de experiéncias novas. Seria a drea do jogo e de apropriacdo de sentidos, bem préximo das ideias
de espacos transicionais winnicottianos.

O Relatdrio Brusset

Brusset apresentou em 2006 o relatério chamado “Metapsicologia e terceira topica” onde coloca
a questdo da ampliacdo do espaco psiquico e a importancia sobre conceitos como intrapsiquico,
intersubjetivo, objeto analitico e representatividade.

Cabe aqui definir Metapsicologia. Trata-se de um termo criado por Freud que possui dois sentidos.
O primeiro, mais explicito, € um conjunto de modelos conceituais que constituem a estrutura tedrica da
psicanalise. Nela cabem constructos tedricos como o de pulsdo, a ficcgdo de um aparelho psiquico dividido
em instancias, etc.

E também uma tentativa de cientifica para restaurar as explicagdes metafisicas. Seria uma explicagdo
cientifica para os mitos, crencgas e religides como se fosse um espelhamento de fatores psiquicos internos
na realidade sobrenatural.

Freud usou esse termo em 1896 em uma carta a Fliess para caracterizar a sua abordagem e diferen-
cia-la da psicologia.

No Dicionario de Psicanalise de Roudnesco e Plon (1998), a metapsicologia é definida na elaboracdo
de modelos tedricos que ndo estdo ligados a uma experiéncia pratica ou uma observacao clinica pela con-
sideracdo simultanea dos pontos de vista dindmico, topico e econémico.

Esses conceitos\ficcdes ndo descrevem o real, porém, eles produzem o real, ou seja, eles permitem
uma descricdo do real segundo um tipo de articulacdo tedrica.

A 12 tépica freudiana, (modelo topografico) apresenta a nog¢do de inconsciente/pré-conscien-
te/consciente em uma visdo exclusiva intrapsiquica e localiza no conflito dessas instancias a origem
do sofrimento neurdtico. A satisfacdo dos desejos e a descarga das tensdes predominam nessa dina-
mica. Nesse registro, utilizam-se os conceitos metapsicolégicos como inconsciente, pulsdo, investi-
mento psiquico etc.
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Na 22 tépica freudiana, modelo estrutural, a no¢do do espaco psiquico se amplia, passando a incluir
areas externas. Aqui outros conceitos estdo sendo postos em jogo.

As instancias ego, id e superego ja caminham para o intersubjetivo O Complexo de Edipo interna-
liza a representacdo paterna, que pela identificacdo de externa passa a ser internalizada. O préprio ego
é constituido através dos lagos afetivos da primeira infancia.

Os conceitos de relacdo de objeto e as questGes de projecdo e introjecdo contribuiram muito para
uma visdao espacial do mundo mental. A introdu¢do do conceito de pulsdo de morte, por Freud também
modifica a concepcao econémica do aparelho psiquico e provoca uma mudanca na percepc¢ao das instan-
cias e de suas relagdes.

Klein (1970) quando se refere a um mundo interno e um mundo externo, objetos internos e objetos
externos e o conceito da identificacdo introjetiva, ja estava com o entendimento da constituicao do sujei-
to intersubjetiva.

Para Brusset, a possibilidade de reconhecer a existéncia de um interior e um exterior e de um es-
paco intermediario (onde o mundo imaginario se constrdi) é que tornard possivel a intersubjetividade.
Brusset se interessa por uma metapsicologia dos vinculos externos e internos.

A necessidade de pensar uma terceira tdpica ja havia sido apresentada por outros autores,
Green (1983 e 1990), Racamier (1980), Dejours (1986) e outros. Os autores que contribuiram para que
a nogdo do espago psiquico fosse enfatizada foram além de Freud, Winnicott, Bion, Green, Marty e Botela.
Toda essa retrospectiva se encontra no ambito dos psicanalistas e tedricos que trabalham e estudam os
fendmenos decorrentes da cura individual.

Dispositivos grupais- a extensao da psicanalise

Kaés (2015) coloca que a partir das praticas clinicas, diferentes da cura individual, necessitamos de
uma expansao do corpo tedrico da psicanalise.

Considerando o dispositivo grupal de atendimento, podemos observar o inconsciente em lugares
antes inacessiveis anteriormente, ectépicos. Essa leitura se torna acessivel nas configuracdes de vinculos,
grupos, casais e familias.

O dispositivo tem um carater ativo e segundo Foucault (1977), dispositivos “sdo maquinas que fazem
ver e falar”.

Deleuze, G. (1999) define dispositivo como um conjunto multilinear, composto de linhas de natureza
diferentes: a de visibilidade, a de enunciacdo, a da forca e a da subjetivacao.

Quando aparece algo novo na observagao dos fatos, a naturalizagao é questionada. O dispositivo
é uma novidade que permite ver outras coisas que ja estavam |3, escutar outras coisas que ja estavam |3,
mas o recorte anterior ndo permitia de ser visto.

Dependendo de qual extrato da realidade o dispositivo nos permite ver, alcangaremos saberes
distintos.

O saber é uma combinacdo dos visiveis e dos diziveis de um extrato da realidade. Com outro dis-
positivo entramos em contato com o que estava fora do saber e achamos outras formas de visibilidade
e dizibilidade.

O dispositivo grupal traz como consequéncia questionamentos sobre a metapsicologia da psica-
nalise. Nesse artigo vamos nos deter nas caracteristicas da localizagdo do inconsciente.
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A primeira extensdo da psicanalise aconteceu quando foram incluidos tratamentos com as criancas
(Freud, A., Klein, M.) que exigiu uma ampliacdo da possibilidade de expressdo com outras linguagens.
Com o tempo os adolescentes e até pacientes psicéticos e borderlines, foram incluidos. As modificacdes
técnicas e de postura do terapeuta, foram se apresentando, mas o tratamento era sempre individual.

Com os dispositivos grupais, temos um segundo ato de extensdo da psicanalise e ai ela pode ser
vivenciada por sujeitos, casais, grupos, familias etc.

O grupo construiu um conjunto de praticas clinicas para tratar de sofrimentos psicolégicos que se
originam dos conjuntos plurissubjetivos e ai se estabelece um campo de conhecimento dos lugares do
inconsciente, um espaco especifico de realidade psiquica e um espaco de estruturacdo do sujeito.

[...]Jcada dispositivo instala modalidades ao tratamento de problemas psicolégicos que nao
seriam alcancados de outra maneira. Podemos trabalhar com grupos nao familiares, familiares
etc. Alguns mobilizando apenas a palavra, outros utilizando o jogo psicodramatico, mas em todos,
as regras fundamentais de livre-associacdo e de abstinéncia sdo mantidas|...] (Kaés, R. L extension
de la psychanalyse, 2015).

Outros espacgos da realidade psiquica

Apresentarei as ideias de Kaés (2015) sobre as extensdes do campo psicanalitico que atingem tam-
bém o conceito de inconsciente. Kaés enfatiza que a partir desses novos lugares do inconsciente, temos
gue ampliar a metapsicologia como um todo e ndo sé a tépica do inconsciente.

A nogdo tradicional de aparelho psiquico individual ndo consegue alcancgar essa pluralidade de luga-
res do inconsciente.

A partir do modelo de um aparelho psiquico grupal, temos que conceber uma tépica, ou melhor,
uma metapsicologia que possa dar espaco de realidades psiquicas que se manifestam e se constroem
em grupo.

Kaés conceitualizou uma descoberta ja realizada por Pichon-Riviére (1965) quando este introduziu
o conceito de politopia e ectopia do inconsciente. Essas ideias sdo fundamentadas nos conceitos de
grupalidade psiquica, aliangas inconscientes e fungbes fdricas.

A nocdo de extraterritorialidade do inconsciente ou ectopia significa que o inconsciente ndo habita
apenas o espaco psiquico individual e que também o inconsciente individual pode ser habitado por outros
inconscientes.

Abraham e Torok (1987) foram os pioneiros em dar aten¢do a esses fenbmenos com os conceitos
de cripta e fantasma. O sujeito poderia abrigar no seu inconsciente, por transmissdo transgeracional,
uma parte do inconsciente de outro em situa¢des traumaticas familiares e sociais.

As contribuicdes de Pichon-Riviere e Bleger(1982) foram fundamentais como as func¢ées féricas,
as aliancas inconscientes, as no¢des de depositdrio, depositante e depdsito. Na teoria do emergente
grupal, Pichon-Reviére chega a esclarecer que o delirio de um elemento da familia corresponde a um
conflito triplo: intrapsiquico, intersubjetivo e trans-subjetivo. (psico-social e institucional). Isso esclarece
a politopia do inconsciente.

Para Kaés, o lugar ectdpico nos coloca em uma relagao paradoxal, pois o dentro e o fora se relacio-
nam em um jogo, com uma troca incessante, como na fita de Moébus. Ndo ha uma separacdo estanque
e sim uma relacdo continua de formacdo e de interferéncias mutuas entre os trés espacos psiquicos.
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Jaitin(2018) ao falar dos sofrimentos familiares coloca também a ectopia do inconsciente, baseada
nas ideias de Pichdn —Riviére, ao apresentar a dindmica dos segredos familiares.

Cabe aqui colocar que o material a ser estudado por uma terceira tépica seria constituido por mani-
festacGes daquilo que ndo estd sendo representdvel, nem positivado e nem significado. Encontra-se con-
denado a exterioridade, as transformagdes em alucinose de Bion e as projecées em tela branca de Green.

A vivéncia em exterioridade se caracteriza por violéncia, intolerancia a realidade e insisténcia
na posicao narcisica, onipotente e grandiosa. Aqui vemos o mecanismo de forclusdo, bastante utilizado
nas psicoses e nos casos borderlines, que corresponde a negatividade radical, que é colocar esse conteu-
do em um espaco ectépico. O conteldo e o afeto ficam fora do psiquismo como se nunca tivesse existido.

As experiéncias traumaticas impossiveis de serem elaboradas e integradas, devido a sua violén-
cia, acabam criando tipos de sofrimentos como doencgas psicossomaticas, delirios e violéncias atuadas.
Nos atendimentos familiares, com um enquadre protetor, podem-se acolher os residuos traumaticos
transgeracionais.

Metapsicologia do 32 tipo

Kaés recupera e ideia de inconsciente politdépico buscando o lugar dele nas duas tépicas freudianas,
mas também nos escritos sociais de Freud.

Relendo o texto de Freud (1921/1973) “Psicologia das massas e analise do ego”, vemos que o autor
aponta para um novo campo de pesquisa psicanalitica onde o sujeito seria constituido pelo outro nos
grupos sociais, mas ao mesmo tempo coloca o grupo/ instituicio como fonte de regressdo e patologia,
ressaltando a influéncia negativa das massas.

Kaés acolhe a 32 tdpica de Brusset, mas também reconhece outras terceiras tépicas no campo da
psicanalise como a de Winnicott (1971) com o seu espaco transicional, de ilusdo e o lugar da cultura na
formacao das subjetividades.

Topica aqui é uma designacdo abrangente e metonimica cujo objetivo é construir uma nogdo
de aparelho psiquico. S3o lugares distintos, ou melhor, instdncias com um modo de funcionamento
e logicas diferentes.

Para ele, cada um desses espacos (intra, inter e transpsiquico) é regido por légicas proprias e tam-
bém tem seus préprios processos.

Na figura abaixo vemos o lugar do sonho e do fantasma nas trés instancias, na concepc¢do de Kaés.
Essa figura foi retirada do livro L' Extension de la psychandlise (Kaés, 2015, p.198).
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Figura 1

Fonte: Kaés (2015, p.198).

O préprio inconsciente individual tem uma pluralidade de légicas: arcaica e primaria.

A légica primaria (dos processos primarios) foi bem apresentada por Freud como representagoes,
sonhos, sintomas e mitos. Auséncia de contradi¢do, apreciacao do tempo nao linear, satisfagdo alucina-
toria etc.

As ldgicas arcaicas do Inconsciente individual sdo aquelas de inclusdo\ exclusdo, fusdo ou ruptura,
ataque ou fuga, unido ou rejeicdo. Klein (1970) a descreve como Pena de Talido, e a organizagdo dessa
l6gica possibilita a destruicdo do objeto (6dio) pelo processo de identificagdo projetiva.

Essas ldgicas arcaicas foram descobertas com o atendimento de criangas e de psicéticos no trata-
mento individual.

Pela ampliagdo da psicandlise, porém com a manutengdo do método psicanalitico, nos atendimen-
tos grupais foram ouvidas as ldgicas do inconsciente nos grupos. Essas logicas sdo do vinculo. O vinculo
ndo é apenas a ligacdo entre dois sujeitos, € um espac¢o dotado de uma realidade psiquica especifica.

Existem muitas manifestacdes do inconsciente que sé aparecem nos atendimentos familiares
e grupais, por exemplo, as aliangas inconscientes, o espaco onirico compartilhado e as construcdes ideo-
l6gicas, utdpicas e mitopoéticas.

As aliangas inconscientes organizam a consisténcia dos vinculos que se estabelecem nas modalida-
des casais, familias grupos e instituicGes. Cada sujeito tem uma necessidade do outro para realizar os seus
desejos inconscientes e manter reprimido, rejeitado o que em cada um pode colocar em perigo o proprio
vinculo ou seu espaco interno.

As aliancas inconscientes atestam a pluralidade dos vinculos e sdo a matéria prima e a realidade
inconsciente de todo lago. As aliancas tém um status diferente também com relacdo a temporalidade.
Algumas sdo feitas de forma sincrénicas entre os contemporaneos e outras sdo feitas de forma diacroni-
cas, elas sdo contratadas por nds e também sem nés, antes do nosso nascimento e nés as herdamos.

Ha quatro de aliancgas inconscientes: as estruturantes, as defensivas (pacto denegativo), as ofensivas
e as alienantes.

As alienantes sdo patogénicas e patoldgicas tendo como consequéncias: o pensamento interditado,
congelamento de afetos, angustias catastroéficas, confusdo de pensamentos e passagem ao ato. Situacdes
gue encontramos na clinica como grandes desafios.
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Quando acontece uma quebra de contrato ou pacto que fundamentava a realidade psiquica
daquela familia/grupo isso provoca mudangas no inconsciente individual de cada sujeito.

O inverso também ¢é verdade: toda a modificacdo na estrutura econdmica e dindmica do sujeito
provoca um choque nas forcas que sustentam as aliancas que o sujeito participa como, por exemplo,
na adolescéncia de um dos filhos em uma familia.

As identificagGes, as aliangas inconscientes, os fantasmas, a matriz onirica comum e as represen-
tacBes compartilhadas sdo os pontos de passagem do entre o espago psiquico intrapsiquico e o espa-
¢o intersubjetivo. Desse espago comum surgem: o porta-sintoma, porta-sonhos e porta-palavra, alguns
portadores de ideais e outros portadores de morte.

Conclusao

Vimos que dentro do campo tedrico psicanalitico, até os psicanalistas que resistiram a expansao da
psicanalise para além do atendimento individual do neurdtico, chegaram a conclusdo a algum tempo,
da necessidade da ampliagdo tedrica do campo (Terceira Tdpica).

A clinica atual com seus casos mais complexos e sofrimentos humanos impactantes, como psicoses,
adicGes, somatizagbes, borderlines e outras patologias narcisicas tém exigido outras formas de atendi-
mento e de entendimento.

Os psicanalistas grupais contam com os dispositivos de atendimento que permitem verificar e pes-
quisar mais claramente que a localizagdo do inconsciente ndo apenas intrapsiquica, mas também inter
e transpsiquica.

Os pioneiros Pichon-Riviere e Bleger ja trabalhavam com o inconsciente ectdpico e aspectos inter
e trans psiquicos nas relacdes e nas formacg&es das subjetividades (grupal e social).

Kaés aponta, agora de maneira clara, a necessidade de uma metapsicologia do terceiro tipo e ndo
apenas uma terceira topica como Brusset indicou.

A teoria dos trés espacos de realidade psiquica forma uma metapsicologia e um enquadre metodo-
l6gico especifico dos processos transferenciais, de escuta e de interpretagao.

A metapsicologia do terceiro tipo e o conceito de inconsciente politépico modificam a prépria ideia
da constituicdo do sujeito.

O inconsciente ndo esta inteiramente contido dentro dos limites do espago individual e nao é
constituido apenas por repressao das pulsdes e nem sé das forclusGes das representagées intolerdveis.
O inconsciente individual pode abrigar inconscientes ou partes de inconscientes de outros através das
aliangas e do processo de transmissdo pela introjecgdo.

O inconsciente é intrapsiquico e extra tépico, ele estd no sujeito, entre os sujeitos e fora do sujeito,
nos vinculos, no casal, nas familias, nos grupos e na sociedade.
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