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Pesquisa

Diagndstico do Autismo.
A Complexidade Vincular em Pauta

Autism Diagnosis. A complexity link on the agenda

El diagndstico de autismo. El enlace que vincula la pauta

Rosa M. Prista’

Resumo: O trabalho demonstra a necessidade de discussdo do diagnéstico do autismo. Apds o DSM- IV os cédigos de doengas anularam a complexidade
de um diagnéstico apelando para a simplificagdo e os conteudos psicanaliticos foram excluidos. Diversos transtornos mentais foram inclusos sob o
espectro autista o que discordamos a partir da experiéncia clinica de quarenta e dois anos. Cem pessoas foram analisadas com base no diagndstico de
autismo vindo de médico neurologista ou psiquiatra. Baseado na metodologia sistémica holofasmatica buscou-se o perfil dimensional do ser em suas
dimensdes construidas na malha existencial. Na auséncia da leitura psicanalitica enquadramos funcionalmente o homem e esquecemos que desejos,
relagdes e linguagens sdo partes constitutivas desta subjetividade trangada nos vinculos parentais e sociais. A andlise destes diagnésticos confirma
a abordagem simplista e mostra que em oitenta e nove por cento dos casos a pessoa ndo é portadora do espectro autista, mas sim de desordens no
desenvolvimento neuropsiquico com estruturagdo de personalidade do tipo psicdtica. O perigo estd na abordagem do tratamento que finita o alcance
de possibilidades de ressignificagdo de vinculos, posturas e de aprendizagem.
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Abstract: The paper demonstrates the need for discussion of the diagnosis of autism. After DSM- 1V, the disease codes nullified the complexity of a
diagnosis by appealing to simplification and the psychoanalytic contents were excluded. Several mental disorders were included under the autistic
spectrum which we disagree with from forty-one years of clinical experience. One hundred people were analyzed based on a diagnosis of autism from
a neurologist. Based on the holofasmic systemic methodology, we sought the dimensional profile of the being in its dimensions built in the existential
mesh. In the absence of a psychoanalytic reading, we frame man functionally and forget that desires, relationships, and languages are constitutive
parts of this subjectivity braided in parental and social bonds. The analysis of these diagnoses confirms the simplistic approach and shows that in
89 percent of the cases the person does not have autistic spectrum disorder, but neuropsychic development disorders with psychotic personality
structure. The danger liesin the treatment approach, which limits the scope of possibilities of re-signifying bonds, attitudes, and learning.

Keywords: Diagnosis; autism; holofasmic systemic methodology

Resumen: El trabajo demuestra la necesidad de discutir el diagndstico del autismo. Después del DSM-IV, los cddigos de enfermedad anularon la
complejidad de un diagndstico apelando a la simplificaciéon y excluyendo los contenidos psicoanaliticos. Varios trastornos mentales se incluyeron en
el espectro autista, con lo que no estamos de acuerdo en base a cuarenta y un afios de experiencia clinica. Cien personas fueron analizadas en base
al diagndstico de autismo proveniente de un neurdlogo. Con base en la metodologia sistémica holofasmatica se buscé el perfil dimensional del ser
en sus dimensiones construidas en la malla existencial. En ausencia de lectura psicoanalitica, enmarcamos funcionalmente al hombre y olvidamos
que los deseos, las relaciones y los lenguajes son partes constitutivas de esta subjetividad tejida en los lazos parentales y sociales. El andlisis de estos
diagndsticos confirma el enfoque simplista y muestra que en el 89% de los casos la persona no es portadora del espectro autista, sino de trastornos en
el desarrollo neuropsiquico con estructuracién de personalidad de tipo psicotico. El peligro esta en el abordaje del tratamiento que limita el alcance
de posibilidades de resignificacidn de vinculos, posturas y aprendizajes.
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Estamos em um século complexo atravessando situagGes e desafios que merecem cuidados e necessi-
dade de ampliacdao de estudos sobre a tematica escolhida pela ENCONTRE-SE! Consultoria e Saude e Educa-
¢ao Inclusiva que atua hd quarenta e dois anos com pessoas independentes dos rétulos e diagndsticos que
chegam até a equipe de trabalho.

A pandemia (COVID-19) trouxe novos cendrios, novas inquietagGes e novos sofrimentos para as fami-
lias, para os clientes e para os terapeutas que em suas conexdes simbdlicas se viram em situa¢des ainda ndo
experenciadas.

A equipe da ENCONTRE-SE! que é uma instituicdo de saude e educacdo inclusiva que ndo parou de fun-
cionar durante a pandemia, mas precisou adequar todo o cenario fisico e de hordrios para sustentar a situagao
complexa. Novas formas de contato e intervengdes virtuais foram construidas com toda a comunidade clinica
minimizando o isolamento e as perturbacdes de vinculos e desvinculos. E uma empresa que recebe clientes
oriundos de indicagBes particulares e convénios médicos.

Possui uma cultura institucional de acolhimento a todas as pessoas independente das singularidades
humanas. Atua do bebé ao idoso buscando como ponto central o desenvolvimento e a aprendizagem. Rece-
beu o nome de Comunidade Cientifica por Manuel Sergio que define: um corpo coerente de idéias, interco-
municante, auto-regulado, emancipado e com um habitual espirito de reflexdo critica e interrogativa que, ao
desencadear o pensamento livre e vivo, impede a esclerose e potencializa o desenvolvimento de um traba-
Iho. (Prista, 2004, p.214)

Possui um diferencial que sdo os Programas de Desenvolvimento. Ao contrario do padrdo encaminhado
pelos médicos (proposta cumulativa) programas especificos a cada cliente sdo estruturados para ampliar a
aprendizagem de si, do mundo e avangar na estimulagdo neuropsicoldgica necessaria (proposta reorganizativa)

Sua equipe é formada por varias areas de graduag¢do. Muito além de suas formacdes de base sdo capa-
citados a mudancas de paradigmas cientificos e a superar a base inicial para um olhar sistémico sobre a vida
e sobre a forma de interagir com os clientes. Todos os membros estudam Psicanalise sob as contribui¢des de
Klein e Aulagnier em cursos formativos ofertados pela instituicao e baseiam seus eixos epistemoldgicos sobre
uma visdo de Homem que transcende a partir de seu movimento intencional na vida e na relagdo com os
outros. Mas para tal necessita de linguagens expressivas seja verbal ou ndo verbal. A capacidade de estar no
mundo de forma expressiva permite ao Homem se colocar em um processo constante de reorganizacao de si,
da autoimagem e das escolhas pessoais e laborais. Este movimento esta entrelagado a um histérico de vida,
ao investimento afetivo familiar e as apresentagées simbdlicas ofertadas nas relagGes interpessoais. Um pro-
cesso complexo de construgdo humana que necessita de atengao no momento da construgao diagndstica.

Um recorte na populagdo atendida merece nossa aten¢do, os autistas e suas familias, as implicagdes
psicopatoldgicas existentes, suas manifestacGes extremas e o aumento significativo de pessoas adultas, pais
e maes buscando o seu diagndstico de autismo.

Numa grande confusdo epistemoldgica a equipe se viu banhada por conceitos e manifestacdes onde
o autismo se perde em conceitos abstratos, cenarios montados e metodologias superficiais que mereceu a
construcdo deste tema. Epistemologia serd compreendida como o ramo da filosofia que investiga a origem,
a estrutura, os métodos e a validade do conhecimento.

No momento atual precisa-se definir o que sdo critérios considerados cientificos. Se pensarmos na época
atual muitos temem nova irracionalidade, mas mais perturbadora é a razdo a servigo do poder. Nossa cri-
tica denuncia um lugar de poder que ndo estd a servi¢o da vida pois esta é fluida, organizativa e processual.
“Depois de Marx e Freud, ndo podemos mais aceitar a ideia de uma razdo soberana, livre de condicionamen-
tos materiais e psiquicos.” (Manuel Sérgio, 1996, p.49) mas de uma racionalidade comunicativa.” (Manuel
Sérgio, 1996, p.46).

O real é complexo e na complexidade brota a incerteza. Vivemos em uma sociedade em plena transfor-
macao. As ciéncias e a filosofia passaram a descobrir sua funcdo na sociedade. Até a teologia saiu do dogma-
tico para a hermenéutica. E hoje vivemos a crise do saber imperial quando se trata do tema autismo.
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A visdo de ciéncia que aqui se estabelece segue as contribuicdes de Bachelard e Foucault ( de matriz
francesa) e Popper, Kuhn e Feyerabend ( de matriz anglo-saxdnica). Bachelard (1884-1962) trabalhou fron-
talmente contra a metafisica tradicional, contra pensamentos autossuficientes e dogmaticos. Considerado o
pensador do novo espirito cientifico.

Praticar uma ciéncia é sobretudo praticar um ato transformador compreendendo uma diversidade defi-
nida de elementos, até um concreto pensado, que engloba a unidade definida por esta diversidade. A reflexdao
em torno de uma ciéncia ndo descansa, enquanto nao se produzir o sistema que a explica e a fundamenta.

Analisar o fendmeno autistico significa explicar uma situacao e, por isso, supera-la, como integra-la na
totalidade de que faz parte, no sistema de relagdes de que é um elemento. Portanto contra as diversas opiniGes
gue ndo levam em conta o contexto e coloca¢des de senso comum tdo em alta no sistema virtual, o fenémeno
autistico precisa sofrer a critica necessaria, mas a partir da realidade que existe e com vistas a transformacao.
Foucault (1926- 1984) em sua grande obra sinaliza a necessidade de fazer emergir o espaco donde ressaltam
os acontecimentos discursivos para descobrir, nele e além dele, os jogos de relagdes.

Entdo, assumindo um padrao de raciocinio este trabalho apresenta um problema e uma solu¢do no tema
em pauta compreendendo que no momento atual ha distor¢do contradizendo resultados esperados no atual
paradigma cujo tema é o diagndstico sobre o autismo.

Torna-se critica a aceitacdo de um novo paradigma que nao refuta a histéria, mas um apelo a integra-
¢do de varios estudos que foram desconectados pela racionalidade classica que impera atualmente sobre o
assunto autismo. Reconstruir o todo sobre novos fundamentos onde o circuito homem- mundo seja colocado
em plano criador e plural é a base deste artigo.

Os programas de desenvolvimento sdo uma resposta aos questionamentos epistemoldgicos. Define-
-se como centro de referéncia o homem e seu desenvolvimento no mundo levando em conta a pessoa da pes-
soa autista e a qualidade de vida de seus contextos sociais. Refuta-se atividades pré- estabelecidas e baseia
sua busca em um paradigma que centre sua atencdo na inteireza do fenbmeno humano.

Este artigo urge por um alerta da dissociacdo da constituicdo da subjetividade humana nos atuais diag-
nosticos sobre autismos. Toda e qualquer crianga que nao fala, ndo olha, tem comportamento agitado vem
sendo categorizada no espectro autista sem qualquer consideragdo na malha existencial deste ser. Isto tem
levado ao adoecimento do grupo familia, base do desenvolvimento e aprendizagem de qualquer ser humano.
A imposicdao de métodos marca a mutilagdo de pessoas capazes de convivéncia relacional.

A soberania médica em pleno século XXl imp&e ndo so6 os cédigos categoriais, mas neste século os médi-
cos vém se autorizando a passar por cima de todos os demais profissionais de satde determinando quantidade
e terapias a partir de sua visdo, apenas de forma cartesiana olhando para ideias e enquadres virtuais sem o
aprofundamento das relagdes grupais que constituem a pessoa autista. Soma-se a este aprisionamento vital
0 uso continuo dos mesmos remédios sem as conexdes de acompanhamento metabdlico e nutricional que
interferem diretamente na constituicdo da bioquimica cerebral.

As redes virtuais estdo lotadas de propostas fechadas e Unicas e este artigo denuncia a forma simplista,
condicionante, limitada das propostas pedagdgicas e terapéuticas imputadas normalmente a mae do autista
(raramente aos pais!) ofertando um Unico caminho pedagdgico (normalmente ABA - Applied Behavior Analy-
sis - ou DENVER. — Early Start Denver Model) que possui um apelo mercadolégico enorme no Brasil o que ndo
corresponde ao cendrio internacional. Sdo caminhos metodolégicos baseados no behaviorismo e, portanto,
limitadas quando se trata de buscar a complexidade do fendmeno autistico. Como brasileiros se submetem,
ndo procuram refletir sobre seus cenarios familiares sdo alvos faceis de aceitacdo e obediéncia. “Todo sistema
de educacdo é uma maneira politica de manter ou de modificar a apropriacdo dos discursos, com os saberes
e os poderes que eles trazem consigo”. (Foucault, 1996, p.44).

Podemos ver o diagndstico de forma cartesiana — sob a reflexdo de cddigos e ideias ou sob um modelo
sistémico e integrativo. E se a flexibilidade permanecer ha urgéncia de se reencontrar a psicanalise na com-
preensao dos processos humanos.
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O DSM e a ruptura com a Psicanalise

Pesquisas mostram o dificil casamento entre a Psicanalise e a Psiquiatria e o DSM (Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders — DSM) é o “sintoma maior da supressao individual dos multiplos discursos
sobre o mal-estar.” (Dunker & Neto, 2011, p.611). Os autores sinalizam a atual psiquiatria restrita ao biolégico
e a autora deste artigo nao visualiza a possibilidade de estudar o autismo sem as contribui¢Ges psicanalistas.
N3o se discute que autismo tem causa biolégica. Concordamos com estudos de Beverdosf (2002, p.685-692)
sobre as altera¢Oes bioquimicas resultantes de elos estressores que permite inclusive uma visdo mais com-
plexa do fenbmeno autista. Mas apds o nascimento qualquer leitura sem a compreensao subjetiva dos adul-
tos em torno é informar que o bebé é mero objeto de controle ambiental.

O fosso entre o academicismo e a clinica marcam os livros DSM que foram constituidos sem referenciais
tedricos ou qualquer tentativa de compreensao humana. “atedrica e operacional” caracteristicas marcadas
por (Dunker & Neto, 2011, p.617).

Temos o interesse de que o diagndstico seja compreendido como fenémeno de relagdo entre o pro-
fissional e sujeitos historicamente posicionados de forma que possa haver o reconhecimento das realidades
psiquicas a partir dos discursos dos sujeitos, condi¢cdes existenciais e causas das quais dependem a constitui-
¢do da malha holofasmatica.

O DSM como sistema classificatdrio busca categorias operacionais e descrever formalmente o plano empi-
rico dos fatos clinicos. O enfraguecimento das ciéncias da sadde é apontado por (Pereira, 1996, p.2): “Explici-
tamente, o DSM renuncia a ser uma psicopatologia. Ele busca ser apenas constituir um sistema classificatorio
fidedigno dos padecimentos psiquicos.” ja que somos mergulhados no pragmatismo que de alguma forma bene-
ficia planos de salde, terapias cognitivo-comportamentais e planejamentos de programas de saide mental.

Foram realizadas pesquisas comparando a entrevista de anamnese (coleta de dados descritivos) e
a entrevista psicanalitica (discurso emergente do préprio sujeito). Mostra que ha diferencgas significativas
na conducdo do tratamento, pois, “o diagndstico decorre de uma definicdo prévia implicita ou explicita sobre
a funcdo de uma terapéutica, ele também influencia os alcances do tratamento”. (Figueiredo e Tendrio, 2002,
p. 42). O mais importante ainda se refere a tentativa do mais-além dos fendbmenos que é a relagao, a posi¢ao
diante do outro. (id)

O DSM é caracterizado no paradigma cartesiano, pois fragmenta dimensdes que sdo inseparaveis —
transtornos clinicos e de personalidade.

A substituicdo da clinica pela epidemiologia marca mais uma vez a apropriacdo do poder sendo exces-
sivamente pontuada a medicina sob evidéncias cientificas quando epistemologicamente a forma como esta
estruturado ndo pode ser chamado de ciéncia. Mais ainda voltamos ao imperialismo absoluto de verdades
gue ndo existem quando se trata do ser humano e sua constituicdo absolutamente instavel.

Na era das chamadas neurociéncias nao falamos de vida e nem de escolhas intencionais, falamos de
desequilibrios bioquimicos como se estes ndo fossem alterados e estimulados pelos estados emocionais das
pessoas. Sera que temos alguma duvida dos estudos da psiconeuroimunologia? Entre a implicada conexdo entre
os sistemas enddcrino, emocional e imunoldgico? Mas de forma imperial a industria farmacoldgica cresceu e
a terapia cognitiva comportamental passou a ser considerada cientifica em detrimentos de todas as demais
abordagens. Nao estamos falando de um movimento simples, mas estamos denunciando que muitos psiquia-
tras em rede estimulam a busca de um Unico caminho apagando todas as contribui¢Ges histdricas e atuantes
na clinica dos transtornos mentais. A consequéncia tem sido a epidemia de casos de autismo, a inflacdo no
uso medicamentoso, empobrecimento da psicopatologia e as desordens familiares.

Em 1952 quando o primeiro manual foi estruturado havia o reconhecimento da contribuicdo da psica-
nalise. Como variante do CID — sexta versao foi a primeira vez que foi incluso os transtornos mentais. O DSM-|
continha um glossario de descricdes de categorias diagndsticas nas quais fazia uso do termo “reacao”, o que
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refletia a influéncia da perspectiva psicobiolégica de Adolf Meyer (1866- 1950), para quem os transtornos men-
tais constituiam reacGes da personalidade a fatores psicoldgicos, sociais e bioldgicos (APA, 2002).

Nesta versao a etiologia do transtorno era realmente levada em conta. “O uso de termos como “meca-
nismos de defesa”, “neurose” e “conflito neurdtico” indicavam a influéncia da psicanalise na construcdo do
Manual (Simemberg, 2011, p. 15).

O autismo aparece no DSM-I como um sintoma da “Reagao Esquizofrénica, tipo infantil”, autisticas (APA,
1952). Portanto, na primeira edicdo do DSM o autismo ndo é apresentado como uma entidade diferenciada.

O DSM-II (1982) eliminou o termo “reacdo” (APA, 2002). A classificacdo passa a ser “Esquizofrenia tipo
infantil”, categoria equivalente a “Reagdo Esquizofrénica” do DSM-I. O comportamento autistico, uma das
manifestacGes de esquizofrenia na infancia, permanece sendo um sintoma (APA, 1982). Termos psicanaliticos
sdo utilizados ainda mais.

E criada a classe diagnéstica “Transtornos Globais do Desenvolvimento — TGD”, no qual o “Autismo Infan-
til” figura como uma das subcategorias. Revista a terceira edi¢do, o autismo passa a ser nomeado “Transtorno
Autistico”. O diagndstico de “Esquizofrenia tipo infantil” desaparece, sob a alegacdo de que é extremamente
raro na infancia (APA, 1987). A partir dai, “o autismo se transforma num diagndstico convencional na pratica
psiquidtrica, tornando-se mais comum ainda nos anos seguintes.” (Grinker, 2010, p.120).

No DSM-IV, os Transtornos Globais do Desenvolvimento englobavam cinco transtornos caracteriza-
dos por grave comprometimento em inUmeras areas do desenvolvimento: Transtorno Autista, Transtorno de
Rett, Transtorno Desintegrativo da Infancia, Transtorno de Asperger e Transtorno Global do Desenvolvimento
Sem Outra Especificacdo. Esse grupo de transtornos era caracterizado por severas dificuldades nas interacées
sociais com manifestacdo desde a primeira infancia. Na quarta edicdo do Manual (1994) e sua revisdo (APA,
2002), o autismo se mantém como referéncia para as novas classificacGes e os TGDs recebem outros subtipos:
o “Transtorno de Rett”, o “Transtorno Desintegrativo da Infancia” e o “Transtorno de Asperger”. O DSM-IV é
proposto como suporte educativo para o ensino de psicopatologia e se torna “A Biblia da Saude Mental”. Com-
pletamente afastado das bases psicanaliticas, e sob a influéncia da farmacologia e dos resultados das pesqui-
sas das neurociéncias, o DSM se autoproclama atedrico.

O DSM-V (2013) introduz outras mudancas: a extingdo dos TGDs e a criagdo de uma Unica categoria
diagndstica para os casos de autismo (“Transtorno do Espectro do Autismo”), independentemente de suas
diversas formas de manifestagdo.

Como o diagndstico é efetuado exclusivamente com base no comportamento observavel, o manual radi-
caliza o alcance da nogdo de continuo autista, adotando mais do que antes a ideia de “espectro”. A substituicao
do grupo de transtornos, antes incluido na classe dos TGDs por uma Unica categoria, concorrera definitivamente
para transformar o autismo num dos principais diagndsticos psiquiatricos para a crianga. O autismo se trans-
forma num transtorno do neurodesenvolvimento, o que implica necessariamente a tomada de uma posicao
de ordem tedrica, apesar do “ateorismo” apregoado (APA, 2013), revelando- se entdo o forte compromisso
dos organizadores do Manual “com os autores e teorias das chamadas neurociéncias” (Laia, 2012, pag. 12).

A grande questdo é que a psiquiatria nos primeiros manuais trabalhava junto com a psicanalise para
compreensao da origem do problema para poder trata-lo. Os termos neurose e psicose foram gradativamente
sendo eliminados em um rapto malicioso de manter a aten¢do apenas no sintoma.

O DSM-1V ao apenas descrever sintomas sem a etiologia que exige raciocinio clinico, pensamento diver-
gente, capacidade de conectar fatores torna popular o diagnéstico do espectro autista. Ver sintomas sem
buscar a compreensdo destes leva a uma pulverizacdo de dados perigosos ao diagndstico, ao tratamento e a
perspectiva do exercicio.

A leitura muita das vezes realizada de forma convergente leva a distor¢des e a anulacdo da participagdo
dos pais na relagdo psicopatoldgica. Em qualquer situa¢do — autista ou ndo- o posicionamento da maternagem
e da paternagem é inevitdvel. Pode ser autista, mas ndo necessita ser deficiente ou desorganizado mental-
mente. Tudo dependera da forma como os principios de cuidar, a apresentacdo do sim e do nao, os cenarios
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do mundo ofertados, do uso ou ndo de medica¢des alopaticas e as conexdes relacionais para a constituicao
de um sujeito —Homem.

O DSM- V piorou mais ainda e parece pertinente sinalizar que ha ganhos atras destas mudancas frag-
mentadas. A industria farmacéutica vem sendo favorecida com a multiplicacdo de diagndsticos a cada nova
edicdo do DSM. O uso inadequado das neurociéncias, pois esta ndo se resume a visées meramente behavio-
ristas, mas ha cientistas como Damadsio (1944 -) e Luria (1902 - 1977) que souberam trazer a visdo de desen-
volvimento integrada a agGes intencionais, as relacGes afetivas e relacionais.

Nesta trajetéria temos uma cisdo séria no DSM — lll com a hierarquiza¢do de diagndsticos e a propor a
adicdo de varios quadros. Surge o termo comorbidade utilizado pela primeira vez por Feinstein em 1970 e sig-
nificava que qualquer entidade clinica adicional que tivesse existido ou que pudesse ocorrer durante o curso
clinico de um paciente.

A grande questdo é que o ser humano ndo é um objeto que acumula pegas. O que antes era o grande
fascinio, o raciocinio clinico, buscando a origem do problema hoje é ao contrario.

Podemos comparar esta questdao a um iceberg. Antes buscavamos o que estava submerso, profundo e
gue poderia provocar acidentes. Hoje se olha a ponta do iceberg e deixamos o acidente acontecer e anexa-
mos outros fatores.

No quarto manual houve excessiva fragmentacao dos quadros de transtornos mentais impedindo uma
compreensao e enfatizando categorias. O grande perigo é que a inexperiéncia profissional (fazer clinica implica
em formacdo pessoal, cientifica e utilizacdo da complexa inteligéncia) leva a superposi¢cdo de diagndsticos e
diversos quadros clinicos sdo associados. Qual a consequéncia? Nao ha como tratar, mediar acGes sobre blocos
gue ndo se encaixam. Solugao? Programas condicionadores que nao levam em conta a subjetividade humana.

O DSM- V define entao critérios para o diagndstico de autismo com déficits persistentes na comunicag¢édo
social e na interacdo social em diversos contextos. Neste aspecto déficits na reciprocidade socioemocional,
nos comportamentos comunicativos e na manutengdo e compreensdo de relacionamentos sao sinalizados.
Também sdo sinalizados padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades em dois
dos aspectos voltados a movimentos motores, insisténcia nas mesmas coisas, rigidez nas rotinas, interesses
fixos e restritivos que sdo anormais em foco e intensidade, hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais.
Todos estes dados ndo sao exclusivos do autismo. Fazem parte de varios quadros de transtornos mentais e
podem ser removidos com tratamento adequado.

Além do desservico a vida, limitando possibilidades, os autistas sdo encaixados em niveis de gravidade
distribuindo niveis na interagdo, comunicagdo social e comportamento restritivo como: nivel 1 (com suporte),
nivel 2 (suporte substancial), nivel 3 (suporte muito substancial). Todos estes niveis ndo permitem critérios
concretos ficando a mercé da percepc¢do do avaliador as devidas categorias.

A perda do didlogo entre psiquiatria e psicandlise ndo pode apagar a histdrica contribuicdo na qual a
psicopatologia prosperou. Entdo se trata de indagar se sera possivel reencontrar o didlogo entre a psicanalise
e a psiquiatria interrompida na trajetdria conceitual e metodoldgica. Ndo ha como caracterizar as formas de
sofrimento psiquico sem a clareza da visao de homem adotada fornecendo uma critica filoséfica que fornece
bases para a fundamentacdo cientifica. Mas ndo basta trazer as classificacdes diagndsticas singulares que a
psicanalise fornece. E preciso posicionamento politico e delineamento da subjetividade humana que se cons-
titui de forma dinamica e reorganizativa na malha existencial ontoldgica .

Metodologia Sistémica Holofasmatica
Foi baseado nesta construcdo cientifica que a ENCONTRE-SE! em 1981 apresentou uma proposta de

aniquilamento das terapias individuais para os chamados “Programas de Desenvolvimento”. Estes programas
foram criados em 1985 e ampliados, escritos e reformulados a partir das ideias da psicanalise com especial
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énfase a obra de Melanie Klein (1882-1960), da quarta geragdo de psicanalistas com énfase a Piera Aulag-
nier (1923-1990) e dos constructos cientificos da Motricidade Humana que inicialmente parecia contradito-
rio dialogar fenomenologia com psicandlise. Mas como o Homem é uma complexidade, contraditdria e dual
o inconsciente é parte da complexidade que desconhecemos. Ao resolver a questdo filoséfica, a pratica per-
mitiu a construgdo da metodologia sistémica holofasmatica que é uma metodologia integrativa, pois procura
considerar os fatores da complexidade existencial do entorno multisistémico.

A psicanalista austriaca Melanie Klein foi pioneira na andlise de criangas seguindo firmemente os con-
ceitos freudianos e ampliou o cendrio terapéutico ao pesquisar o universo infantil. Seu escopo tedrico sobre
as relagbes entre mae e filho sdo de uma profundidade necessaria a complexidade do universo autistico.
Longe de qualquer situacdo que determine causas e efeitos foi esta autora que apresentou um modelo que
permite compreender vdrias facetas das atitudes dos autistas. A angustia descrita por ela e vivida pelas crian-
¢as em tenra idade facilita dados de compreensao do processo de integracdo infantil, sendo, portanto, obra
de alto valor ao tema. Suas tematicas sobre a educagdo de criangas, sobre a soliddo infantil e a relacdo amor-
-odio, a posicdo esquizoparandide e posicdo depressiva fornecem um movimento de importancia inigualavel
ao papel dos pais na constituicdo psiquica do filho e consequente gratiddo ao mundo.

A psicanalista e psiquiatra italiana Piera Aulagnier concebeu uma renovada proposta metapsicoldgica
baseada em suas experiéncias clinicas. Para ela a atividade psiquica seria regida por trés modelos de funcio-
namento, os modos originario, primario e secundario, cada qual imprimindo representa¢des no psiquismo.
A teoria do encontro, que se da entre o corpo do bebé, o corpo da mae e o inconsciente materno sdo base
para o cuidado do autista e sua familia. Os conceitos de violéncia primaria e violéncia secunddria sdo valo-
rosos para compreender os mecanismos que rompem a intencionalidade do sujeito, conceito estudado com
profundidade por Prista (2004, p.211)

Baseado na metodologia sistémica holofasmatica que se propde a tecer a existéncia, o HOLOFASMA, tecido
da “totalidade”, sem invocar a ideia de quantidade e sim de qualidade, busca- se o perfil dimensional do ser em
suas dimensdes construidas na malha existencial. Identifica-se o termo holofasma a partir da lingua grega, olos
(Pereira, 1976, p.290) no sentido de total, e uphasma (id, p. 283), como teia, o tecido formado pelos multiplos
fatores que envolvem a pessoa em seu ambiente existencial (Pereira, 1976, p.283).0 autismo ndo se encerra em
uma alteracao bioquimica cerebral. Nem em alto, médio e baixo desempenho. Muito menos em verbal e nao
verbal. Na auséncia da leitura psicanalitica enquadramos funcionalmente o homem e esquecemos que dese-
jos, relagdes e linguagens sdo partes constitutivas desta subjetividade trangada nos vinculos parentais e sociais.

Desta forma os sujeitos deste levantamento foram pessoas atendidas no contexto clinico da ENCONTRE-
-SE e foi utilizado sob o consentimento verbal apds a investigac¢do utilizando a metodologia sistémica holofas-
matica e na sessdo de devolutiva diagnostica. Seus nomes foram preservados e apesar de uma coleta anénima
consideramos fundamental a familia participar da escolha.

Foi definido de forma intencional uma amostra de duzentas familias que chegaram com laudo médico
(psiquiatra ou neurologista) com o diagnédstico de sindrome do espectro autista. Foi utilizado clientes do con-
texto profissional que participaram das entrevistas iniciais diagndsticas. A cada familia atendida o registro se
deu em duas esferas: SIM e NAO e descric3o da patologia no caso de NAO.

Entre estes laudos cinquenta por cento, ou seja, cem laudos descreviam a terapia que deveria ser feito
com os autistas impondo uma estimulacdo de segunda a sexta feira e atividades aos pais sem ouvir os demais
profissionais de saude.

Das duzentas familias, cento e setenta e oito ndo foram confirmadas pela metodologia sistémica holo-
fasmadtica. Ao seguir a escuta familiar, a escuta da histéria de cada membro familiar e vivenciar encontros cli-
nicos com a crianga, com o adolescente ou com o adulto encontramos quadros de transtorno mental (trans-
tornos psicdticos e esquizofrenia). O que realizamos foi trancgar as diversas histdrias e buscar a compreensao
dos gatilhos que distorcem o processamento natural de auto- organizacdo humana levando a energia vital a
distor¢des que sé podem ser compreendidas na malha da existéncia de cada membro familia, na constituicao
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do casal, da familia e nas relagbes estabelecidas tendo sempre o discurso do préprio sujeito garantido sem
prévias analises.

Nesta perspectiva é possivel perceber a constituicao do aparelho psiquico a partir do desejo dos pais
e como estes autorizam o crescimento da crianga e do adolescente, assim como estes adultos se constituem
como sujeitos diferenciados.

A clinica de Piera Aulagnier (1923 — 1990) possui a sutileza necessaria para compreender as a¢es — silén-
cio-palavra do complexo familiar. Aulagnier concebeu um modelo de aparelho psiquico desalinhando aos dis-
cursos que definiam a psicose pelo indice de um “a-menos” em relagdo a um modelo preestabelecido, consi-
derado “normal”. Ela introduz um “a - mais” que diz respeito a criagdo psicotica, ao trabalho de reinterpretacdo
operado pela psicose. E busca uma forma de acesso a este discurso em movimento. Tem a func¢do de denun-
ciar as diversas teorias que, em nome do desejo da mae, do duplo vinculo ( double bind ) pretendiam mini-
mizar a psicose a resposta do outro. Ela recebia o discurso como “palavra-coisa-acdo” (Aulagnier, 1975, p.18).

Para a constituicdo da atividade psiquica é preciso incorporar as informagdes que surgem no meio, nas
relagGes e nas significacdes dos adultos ao bebé. “Trata-se de informacgGes emitidas pelos objetos, suportes
de investimento, objetos cuja existéncia deve ser reconhecida pela psique” (Aulagnier, 1975, p.35).

Dois conceitos sao recortados de sua obra — violéncia primaria e violéncia secundaria cujo trancado foi
incorporar na metodologia sistémica holofasmatica. Para a autora “violéncia primaria é uma agdo necessa-
ria, cujo agente é o Eu de outro, tributo que a atividade psiquica paga para preparar o acesso a um modo de
organizac¢do que se fard em detrimento do prazer e em beneficio da construcdo futura da instancia chamada
Eu.” (Aulagnier, 1975, p. 36).

Ja a violéncia secundaria para a autora é: “exerce-se entre o Eu, quer se trate de um conflito entre Eu
ou de um conflito entre o Eu e o diktat [ditadura] de um discurso social, que ndo tem outra finalidade se ndo
a de se opor a qualquer mudanga nos seus modelos” (Aulagnier, 1975, p.36). A violéncia primaria é neces-
saria e permite a constituicdo do Eu, mas na secundaria ja ha um Eu e este acaba sendo violentado para um
modelo pré-existente.

A atividade de representacdo é uma atividade de encontro. H4 um continuo entre o meio fisico e psi-
guico estabelecendo uma dialdgica significativa ao tema do autismo. Se o mundo se apresenta ao psiquismo
através do espacgo corporal préprio e o espago dos que o cercam a questdo do autista confere uma urgéncia
de revisdo e de vivéncia de uma clinica viva como Aulagnier gostava de enunciar.

No quadro abaixo percebemos o nimero significativo de casos de transtorno do desenvolvimento (com-
preenda-se a total integra¢do cognitiva, afetiva, relacional e sociocultural) de personalidade psicética ainda
presentes no DSM-V mesmo que de forma bastante confusa em sua terminologia.

200 clientes | Espectro autismo | Transtorno psicético | Esquizofrenia | Imaturidade Emocional | Outras deficiéncias

‘ 22 ‘ 132 ‘ 4 ‘ 40 ‘ 2

A analise destes diagndsticos confirma a abordagem simplista e mostrado que em 89% dos casos a pessoa
nao é portadora do espectro autista, mas sim de desordens no desenvolvimento. O perigo estd na abordagem
do tratamento que finita o alcance de possibilidades de ressignificacdo de vinculos, posturas e de aprendizagem.

A grande questdo em pauta é que o autismo é quadro permanente com possiveis evolucdes depen-
dendo da forma como as pessoas sdo atendidas sendo possivel acrescentar quadros secundarios (as chama-
das comorbidades). Entendemos a causa do autismo nas alteracdes bioquimicas e na auséncia da constitui-
¢do do poder materno. Neste aspecto as teorias de Melanie Klein e Piera Aulagnier sdo pontuais em mostrar
os gatilhos emocionais e familiares capazes de alterar a fluéncia natural da energia vital e seu deslocamento
para as diversas dimensdes humanas.

229



Diagnostico do Autismo.A Complexidade Vincular em Pauta

O que ndo concordamos com o acumular quadros, mas priorizar o processo evolutivo e perceber a malha
de construgdo e de possiveis situacGes agregadas que ndo pertencem ao autismo. E mesmo que estejam den-
tro das caracteristicas basicas o autista ndo precisa ficar estagnado e nem deve ser fragmentado em vdrias
terapias, pois sua estrutura psiquica ja é fragmentada e essencialmente necessita de programas integrativos
como os programas de desenvolvimento onde as agdes profissionais buscam a conexdo a todo o momento
independente da graduagdo do profissional presente.

Ja os casos de transtorno do desenvolvimento com personalidade psicotica possuem origem na disfun-
cionalidade familiar onde a ordem paterna torna-se insuficiente. Sdo situacdes possiveis de transitoriedade
tendo em vista que nestes casos prioritariamente estd envolvido os genitores e a forma como percebem, cui-
dam e autorizam o crescimento dos filhos. Se este for mantido no desejo dos pais ndo conseguem fazer a
diferenciacdo necessaria para a constituicdo de sua imagem, sua interagdo continuara a servico de seus dese-
jos, a constituicdo do outro serd precdria e a linguagem mostrara a auséncia gestdltica que faz parte de uma
comunicag¢do onde pensamento e linguagem se articulam em um discurso genuino

Este modelo metodoldgico foi defendido em 2004 na tese doutoral The Absence of Humanization in
Peculiar Schools for Deficients: A Study Analyzed From the Human Motricity e implica em um plano de trabalho
artesanal. Artesanal porque é um programa Unico para agquela pessoa e sua dinamica existencial em questao.
Ha etapas a serem conquistadas que sdo descritas a seguir. O resgate clinico que vai atuar sobre a motricidade
do sujeito e suas formas expressivas sobre as relagdes objetais, sobre as origens corporais da identidade de
forma a (re)impulsionar o desenvolvimento dos autistas.

O resgate do movimento intencional e do poder de agir, leitura de mundo e o mundo da escolaridade, a
operacionalizacdo grupal e a possibilidade do trabalho sdo as demais dimensées da metodologia em questao.

Este artigo acredita na visdo que transcende pois os atuais enquadres aprisionam potenciais tdo valio-
sos e ndo sdo mais sustentaveis para o exercicio do profissionalismo ético com o ser humano.
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