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Resumo: A autora aborda, sucintamente, a sucessiva emergéncia de paradigmas em psicanalise e o estabelecimento na atualidade de um didlogo
com as neurociéncias com énfase nos seus aportes sobre a neurobiologia da meméria. Termina fazendo uma breve reflexdo das implicagdes dos factos
apontados sobre o devir da grupanalise.
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Introducao

A revisitacdo da histdria da psicandlise a sucessiva emergéncia de paradigmas filoséficos e cientificos
na estruturacdo da visdo do psiquismo e a capacidade da psicanalise se transformar,alargar seus horizontes
e subsistir.

Como grupanalista é pertinente admitir que as transformac&es na teoria e na pratica clinica psicanali-
tica, na sua evolucdo histdrica, tenham reflexos na evolucao da grupanalise quando a conceptualizamos numa
fundamentacdo tedrica psicanalitica.Como aconteceu com a psicanalise, a capacidade de se questionar, em
postura avessa a posicdes dogmaticas, sera motor de introducao de transformacdes, de evolugdo criativa e
de subsisténcia.

Esta a ideia que me orientou na elaborac¢do deste trabalho.

Considerando o que acabo de dizer e o titulo desta apresentacdo, farei breve incursao sobre a evo-
lucdo dos paradigmas em psicandlise e sobre a abordagem do didlogo da psicanalise com as neurociéncias
enfatizando a importancia dos aportes da neurobiologia da memdria com impacto na conceituacdo classica
da psicandlise e sua repercussado na teoria e técnica da grupandlise.

Evolucdo dos Modelos Conceptuais em Psicanalise (alguns aspetos historicos)
a) O dualismo cartesiano e o modelo pulsional

Em fins do século XIX e principios do século XX, no apogeu da criacdo do conceito de individuo, como
entidade possuidora de uma dimensao interior, capaz de auto-observacdo, foi possivel conceber-se o sujeito
psicanalitico, inserido numa cultura individualista em que a satisfacdo da sexualidade e da agressividade era
sede de conflito, o que favorecia a emergéncia do funcionamento neurdtico.

Freud criou a psicandlise num contexto cultural e cientifico que se refletiu numa conceituacdo que o
conduziu a uma radical separacdo entre sujeito e objeto e a uma conceptualizacdo de mente separada do
corpo.Delineou a psicanalise (Fulgencio, 2003) inscrita no dualismo cartesiano e no positivismo, como ciéncia
empirica-natural, com disjuncdo entre observador e objeto, com objetificagdo do homem, com incidéncia no
intrapsiquico, pressupondo uma metafisica especulativa da natureza, a metapsicologia que colmatava lacunas
deixadas pela observagdao empirica e concedeu-lhe estatuto de superestrutura da psicanalise.

b) A mudanga de paradigma

A compreensdo do funcionamento da mente fundamentada ndo em inferéncias na vida infantil partindo
da observacao de adultos, como fizera Freud, mas na observacao direta de criancgas, os aportes das teorias do
desenvolvimento e das neurociéncias, as polémicas em que o narcisismo primario é contestado, a valorizagao
do espaco intersubjetivo, sdo fatores que contribuiram para a mudanca de paradigma. O analista ndo é mais
um observador objetivo e a contratransferéncia ndo é empecilho para a acdo terapéutica mas uma “ferra-
menta” que comparticipa na construcdo do processo.Estes aspetos abriram caminho para novas teorias da
mente e novos entendimentos da psicopatologia(Dinis ,e Afonso,pag.135,2021.).

Na década de vinte do século passado uma polémica entre Freud e Ferenczi serd o marco de novo enten-
dimento: Ferenczi, retomando a teoria traumatica de Freud, conceptualizou o trauma psiquico além da esfera
sexual, como falha empdtica nas interagdes pais e filhos.

As conceituacBes de Ferenczi seguiram-se as de Fairbairn, Balint, Winnicott, Kohut e, mais recente-
mente, de Fonagy, perspectivando o desenvolvimento humano num sistema aberto, a psicopatologia como
falha ambiental, num paradigma relacional.
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Como esforco de conservagao do modelo pulsional, acrescentaram-se-lhe contribuices do modelo rela-
cional, por atravessamento da barreira tedrica-clinica de modelos em oposicdao com integracdao de ambas as
perspetivas (modelo de acomodagao de Kernberg) ou com a preservagdao do modelo classico colocado a par
do relacional (modelo misto de Kohut) como nos referem Greenberg e Mitchel (1994).

¢) O paradigma contempordneo das ciéncias (alguns aspetos)

Nas ultimas décadas do século XX as ciéncias da complexidade questionaram o reducionismo do posi-
tivismo, insistiram no estimulo ao didlogo interdisciplinar e na convicgdo do mundo organizado em sistemas
(Coderch, 2014).

As ciéncias da complexidade constituem-se como conjunto de perspetivas, de hipéteses e de metodo-
logias pretendendo estudar fendmenos complexos ocorrendo na dinamica entre sistemas. Introduzindo o
estudo da relagdo analitica nas ciéncias da complexidade assim como o didlogo entre as memdrias explicitas
e implicitas de acordo com os aportes das neurociéncias sobre a meméria, admitem a ndo existéncia de uma
causa Unica para explicar um determinado fendmeno e sim uma interdependéncia entre todos os fenémenos,
numa constante procura de equilibrios entre sistemas.

O Didlogo da Psicandlise com as Neurociéncias (alguns aspetos)

A abordagem da subjetividade com propensao neurobioldgica conduziu a aproximacao da psicandlise
as neurociéncias.

Na biologia humana prevalece hoje entendimento monista : corpo e mente coexistindo no mundo fisico.
Na base da fundamentacao monista materialista ndo reducionista, a mente é descrita inserida num complexo
fisico e simbdlico, de causalidade multipla, envolvendo corpo e ambiente em que a compreensdo dos aspetos
fisicos ndo abarca a totalidade da mente.

Une-se a objetividade da neurobiologia as bases tedricas e técnicas da psicanalise. Diminui-se a distan-
cia entre aspetos bioldgicos e psicodindmicos. Esta a posicdo dos fundadores da neuropsicanalise, na linha
de investigacdes de Solms e Kaplan-Solms.

A neurociéncia forneceria as bases empiricas e conceituais que permitem a psicanalise aceder ao esta-
tuto de ciéncia. Insiste-se na importancia das caracteristicas do encontro clinico , na confianca do paciente
no analista, condi¢bes essenciais para que o paciente possa falar de si, permitindo a abordagem dos temas
a investigar.

Verifica-se concordancia entre os estudos da neurobiologia da memadria com as investigacGes psicanaliti-
cas sobre a natureza intersubjetiva da meméria e valorizagdo da memaria implicita na constituicao do psiquismo.

No campo da neurobiologia humana a ideia filoséfica do dualismo cartesiano caiu em desuso prevale-
cendo entendimento monista: corpo e mente coexistindo no mundo fisico.

Conclui-se que o didlogo da psicandlise com as Neurociéncias é proficuo em muitos niveis.

Escolho abordar sucintamente estudos sobre a memdria por se constituirem como via de resposta as
tentativas de ampliagdo do campo psicanalitico quando tentamos incluir aspetos ndo verbais no psiquismo
incorporados na memdria implicita.

A conceituagdao da memdria é processo complexo que incorpora as memdarias explicitas e as implicitas.
Estas ultimas constituidas pelo que sabemos e fazemos sem que tenhamos consciéncia do recordar. Vao desde
memobdrias inatas aos reflexos condicionados ou padrdes motores aprendidos.

Entende-se o ser humano como emocional e as emog¢des como suporte da razao.

Razdo e Emocdo estabelecem uma relacdo dialégica; qualquer das nossas experiéncias subjetivas resulta
desta profunda inter-relagdo.
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O sistema subsimbdlico de processamento da informagao sensorial, visceral e motora, durante a vida racio-
nal adulta, opera em conjung¢do com o processo psiquico, numa situacao dialdgica entre o implicito e o explicito.

A técnica freudiana, como é sabido, almeja tornar consciente o inconsciente recalcado, inconsciente
freudiano, que corresponde as memdrias explicitas, simbolisaveis.

A existéncia das memdrias implicitas permite a ampliagdo da conceptualizagdo do inconsciente com reper-
cussdes na pratica clinica. Conduz a valorizagao do pré-representacional, complementa a compreensdo da trans-
feréncia e salienta a necessidade de reformulacdo da sua conceituacao. Impde-se pois a valorizacdo das dimen-
sdes neurdtica e narcisica na transferéncia permitindo-se a expansao da abordagem da psicopatologia e de novas
propostas especificas de interpretacdo, consonantes com a psicopatologia do deficit (Bleichmar, 1997). Acede-se
a compreensdo de que as perturbacgdes narcisicas precedem a instaura¢do do complexo edipiano e tém origem
em traumas inscritos nas memdrias implicitas. As perturbacées nado se inscevem apenas no desenvolvimento
sexual mas também no amadurecimento emocional ocasionado por fatores externos relacionais.

Na literatura posfreudiana ndo se abordam apenas estudos sobre as vicissitudes da pulsdo, mas teo-
rias complexas com questionamento radical da libido da segunda teoria de Freud como referido por Kohut.

Os aportes da neurobiologia da memdria representam assim contributo notavel paraa compreensao
e a abordagem terapéutica das componentes pregenitais da personalidade e consequentemente uma mais
aprofundada e complexa compreensao do sofrimento humano.

Evolugdo da Grupanalise e a Neurobiologia da Memdria (alguns aspetos)

A grupanalise encerra uma pluralidade de conceituagGes que compartilham a convicgao da existéncia
do inconsciente, o que Ihes concede uma identidade comum (Neto, e Centeno, 2021).

A grupanalise praticada pelos membros da SPGPAG enfatiza pressupostos psicanaliticos amplamento
expostos por Cortesdo (1989).

Integra aspetos da conceptualizagdo de Foulkes, a vertente psicanalitica, possui especificidades concei-
tuais que lhe conferem identidade prépria articulando a tradi¢do psicanalitica representada pela metapsicolo-
gia com inovacgdes posfreudianas das obras de Klein, Fairbairn, Winnicott, Balint, Bion, Bouvet, Kernberg e Kohut.

Em Cortesdo (1989) salientam-se dimensdes no relacionamento entre paciente e analista: a transferén-
cia e a interpretacdo da transferéncia que conduzem ao insight curativo com mudanca do funcionamento psi-
quico e a existéncia de uma alianca de trabalho (Greenson, 1967) previamente estabelecida (Cortesdo, 1989).
Mantem-se a metapsicologia e a perspetiva pulsional .

Cortesdo elaborando sobre a possivel evolugao da sua conceptualizagdo (Cortesao, 1989) sublinhou a
importancia da contemporaneidade na informacao cientifica, a incentivacdo ao didlogo interdisciplinar e o dese-
javel estabelecimento de uma relagao de convergéncia, entendida como de influéncia mutua com a psicandlise.

Como na psicanalise, em grupanalise, os aportes da neurobiologia da memadria concorreram para a
introdugdo de perspetivas complementares ao processo .

Anotamos trabalhos integrando dimensdes advindas das neurociéncias, conceitos de Stern, Fonagy,
Solms, Panksepp, Schore, Rizzolati e Damasio. (Melo e Marques, 2021, pag.119); a incorpora¢ao da comu-
nicacdo dialdgica entre os sistemas explicitos e implicitos presente no conceito de comunicacdo meta-
dramatica de Jodo A. Silva (1994); a incorporacdo do conceito de momentos de encontro de Stern (Dinis
e Afonso, 2021, pag.132) englobando as memodrias implicitas referida e integrada na pratica clinica por
César Dinis (2003).

A importancia da perspetivacao da intersubjetividade no processo grupanalitico esta presente quando
se acentua a pertinéncia da escuta intersubjetiva em grupanalise no conceito de caixa de ressonancia empa-
tica (Ferro.e Franga, pag.64-2021) proposto por César Dinis (2001) e se considera relevante a perspetiva¢do do
campo dindmico conceptualizado por Madeleine e Willy Baranger (Dinis, 2000) ou se conceptualiza a nogcdo
de ecoponto descrita por Aucindio Valente..
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Como na psicanadlise, também em grupanalise a introducdo da perspetiva complexa da neurobiologia
da memdria na compreensao do processo analitico conduz a necessidade de reformulagdo de alguns proces-
sos no setting grupanalitico nomeadamente do conceito de transferéncia (Dinis, 2003).

Concluimos que a grupanalise que praticamos vem integrando e valorizando aportes das neurociéncias
que a complementam, numa postura de reconhecimento da importancia da interdisciplinaridade, da integra-
¢do de novos conhecimentos e de flexibilizagao.

Comentarios Finais

Ateoria da técnica psicanalitica e a abordagem da psicopatologia foram constantemente revistas, amplia-
das, por vezes modificadas,desde os tempos de Freud.

A grupanalise fundamentada no processo psicanalitico, surgiu, com Cortesdo em meados do século XX,
num periodo em que se instaurou a critica ao empirismo légico, oposi¢do a confianga cega na ciéncia, a objetifi-
cacdo do Homem e se manteve atitude céptica quanto a descoberta de leis e verdades universais (Ferreira, 2000).

A transitagdo de uma cultura com emergéncia de patologias neurdticas para uma cultura que fomenta
o surgir de patologias com preponderancia narcisica da personalidade (Lipovetsky, 1983, 2007) na érbita do
déficit, evidenciou situagBes de impasse clinico, por dificuldade de inclusdo no campo do simbolizavel o que
escapa a simboliza¢do. (Ferro, 2012).

Assistimos a uma sucessiva emergéncia de paradigmas na psicandlise, numa visdo estrutural relacional,
com recurso interpretativo do existir e do acontecer humano, com abordagem cientifica da complexidade, num
estimulo ao didlogo interdisciplinar, destacando-se os aportes das neurociéncias que se repercutem na teoria e
na pratica clinica. Cada novo paradigma substitui um anterior em crise pretendendo-se melhor adequacao a reso-
lugdo de situagdes problematicas. Surgem roturas epistemoldgicas com transformacgdes de conceitos e de técni-
cas que conduzem, por vezes, ao questionar da identidade de escolas e a perspetivacao pluralista da psicanalise.

Num transitar de paradigmas caminhou-se da neutralidade do terapéuta com a contratransferéncia a
nivel minimo para o envolvimento na contratransferéncia que uma vez elaborada se estabelece como fator
de apoio ao processo terapéutico.

A complexizacdo do entendimento da intersubjetivacdo como encontro entre duas subjectividades com
formacgdo de um campo intersubjetivo (Goulart, 2009) e ndo como processo dialético através do qual se acede ao
reconhecimento do outro, podera conduzir a um deslocamento da focagem da analise do intrapsiquico para um
campo intersubjetivo com abandono da metapsicologia freudiana (psicanalise relacional numa perspetiva radical).

A evolucdo da psicandlise e da grupanalise ilustra a qualidade complexa e paradoxal do objeto analitico,
simultaneamente individual e social (Greenberg e Mitchell, 1994), fonte de emergéncia de paradigmas e de ambi-
guidades nas conceituagdes e nas praticas clinicas, de um pluralismo conceitual e refletindo uma evolugdo da cién-
cia, ndo como linha continua de ideia mas, como convic¢do de perspetivas que visam a resolucgdo de problemas.
Tratando-se de perspetivas, sdo pessoais e limitadas, por vezes passiveis de complementagdo por incorporagao
de outras ideias que embora diferentes possam nao ser incompativeis inscrevendo-se num processo em aberto.

Acentuemos que trabalhamos numa situagdao em que o conhecimento esta sempre em transformacao.
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