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Editorial

Saude mental: desafios, reflexoes, acoes e recursos
em resposta aos estressores em tempos incertos

Mental health: challenges, reflections, actions and
resources in response to stressors in uncertain times

Salud mental: desafios, reflexiones, acciones y recursos ante
los estresores en tiempos de incertidumbre

Tania Aldrighi Flake' ®, Leila Regina da Silva Teixeira®

Atravessados pela pandemia de COVID-19, gerou uma necessidade sem precedentes de investigar rapi-
damente os possiveis impactos para a saude mental, com recortes especificos para as consequéncias no desen-
volvimento infantil e as relagGes afetivas entre os membros do grupo familiar e os diversos contextos em que
estdo inseridos. Concomitante, a busca de recursos e fundamentos tedricos para lidar com tais fenbmenos
tem desafiado os profissionais a encontrar caminhos e sustentacdo em suas praticas em diferentes contextos.

Este cendrio esta retratado no presente nimero da Vinculo ao apresentar um conjunto de estudos, de
uma construcdo tedrica e reflexiva que objetivam contribuir com as nossas acées em prol da saude mental.

Primeiramente ndo podemos deixar de reconhecer o que muitos estudos tém apontado sobre como a
saude mental de mulheres gravidas e puérperas piorou durante a pandemia, independentemente da condi-
cdo em que tenham sido infectadas, tais efeitos afetaram desproporcionalmente grupos da populacdo mais
carentes. (Firestein, Dumitriu, Marsh, Monk, 2022)

Muito ja foi escrito sobre a maternidade e o vinculo mae-filho, mas muito mais ainda pode ser dito, pois
sabemos que se trata de um fendmeno que vai além dos aspectos bioldgicos, agregando componentes psico-
légicos, sociais, culturais e afetivos, que comp&em a construgdo e consolidagdo dos vinculos, no exercicio da
maternidade e na interacdo em outros espacos.

Neste nimero tal contexto estd representado nos trés primeiros artigos em que a maternidade é apre-
sentada em suas diversas facetas.

O primeiro, Idealiza¢do da maternidade e heranga psiquica: reflexées no contemporéneo, aborda a trans-
geracionalidade e seus reflexos sobre o espago da maternidade e de como esta é vivenciada num mundo em
transformacdo. Ressalta-se a velocidade em que as mudancas que, antes aconteciam de uma geragao para
outra, hoje invadem as geracdes e desafiam as familias na construcao de suas relagdes.
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O segundo artigo, O psicanalista e sua inser¢do em uma instituicGo de saude da gestante, nos apre-
senta como a maternidade pode ser cuidada nos servicos publicos, numa perspectiva de promocao de saude.

O terceiro, A Relagdo Materno-Infantil e suas Implicagbes na Queixa Psicossomdtica, apresenta outra
faceta nos estudos da relacdo mae-filho e os impactos em processos de adoecimento.

Este conjunto, nos aponta como as relagdes iniciais no grupo familiar refletem a ancestralidade, os desa-
fios deste grupo com questdes que, nas Ultimas décadas, sequer eram abordadas. O artigo, Composicdo de
grupo de didlogo sobre o tema género e sexualidade nas escolas, apresenta os resultados de uma pesquisa
sobre as questdes de género e como estas vao sendo construidas e ampliadas, conforme acontece as inser-
¢Oes de seus membros em contextos outros, como na escola.

Na sequéncia, o artigo, Novas Pontes na Escuta: Lagos e Territdrios Virtuais no Cuidado dos Migrantes e
Refugiados, aborda os desafios da transposicdo para o atendimento on-line, de um grupo muito afetado pelas
guestoes sociais inerentes a prépria condi¢ao, ampliadas pela pandemia de COVID-19. A proposta utilizou do
grupo terapéutico para um grupo que vivenciava o desenraizamento de suas origens, como recurso potente
na concretude de um processo para auxiliar na construcao de um caminho de pertencimento.

Em outra ponte de cuidados, o artigo IntervisGo como instrumento de pesquisa e produg¢éo de conheci-
mento em satde, aborda estratégias de cuidado para um dos grupos mais afetados no enfrentamento da pan-
demia. Trata-se de uma pesquisa voltada aos cuidados dos trabalhadores da saude, no auge do enfrentamento
da Pandemia de COVID-19. O recorte proposto apresenta o recurso da Intervisdo, como um potente analisador
para a metodologia de pesquisa utilizada, como também com a func¢do de um duplo cuidado, de um lado os
profissionais que atuavam no enfrentamento direto da pandemia e de outro aquele que se propunha a cuidar.

Como afirmado no inicio deste editorial, os reflexos da Pandemia de COVID-19 tém mobilizado estu-
dos e a contribuicao de uma revisao de literatura apresentada no artigo, Os Impactos da Pandemia para a
Elaboracéo do Luto Infantil: Uma Revisdo de Literatura, aborda os reflexos no processo de vinculacdo a partir
do recorte do impacto na saude mental para as criangas no enfrentamento de perdas, num momento critico
para o seu desenvolvimento.

Seguindo rumo a finalizagdo deste nimero, o artigo Consideragdes sobre a construgéo da nogdo de objeto
em psicandlise: Freud, Klein e Pichon-Riviére, foi produzido a partir de reflexdes e questdes que o autor iden-
tificou ao longo de processo de formacgdo, em curso sobre manejo e coordenagdo de grupo. As discussdes do
trabalho mobilizam-se em torno da tematica sobre nogdo de objeto em psicanalise e tem como sustentac¢do
tedrica Freud, Melanie Klein e Pichon-Riviere.

Esta edigdo da Vinculo reuniu trabalhos que abordam conceitos sobre grupo e psicandlise vincular asso-
ciados a contexto histdrico, social, cultural e politico vigente. Nesse sentido, o ultimo artigo titulado como As
Relagbes Intersubjetivas e os espagos de Simbolizag¢do fecha essa edigdo convocando o leitor a refletir sobre a
importancia de estratégias de grupo direcionados ao cuidado aos profissionais que cuidam. O trabalho ainda
ressalta que as a¢Ges desenvolvidas produziram resultados significativos e que estes podem ser utilizados para
implementacgdes de politicas publicas.

Finalmente, é com grande satisfacdo que apresentamos esse nimero da Vinculo. Uma edi¢do que convoca
os leitores a conhecer e discutir sobre a saide mental coletiva, social, politica e vincular, do contemporaneo.
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