Vinculo s3o Paulo, 2024, v. 21, €21002
https://doi.org/10.32467/issn.1982-1492v21na2

Relato de Experiéncia

Psicanadlise e Educac¢ao: os potenciais de
grupos psicanaliticos em escolas publicas

Psychoanalysis and Education: the potential
of psychoanalytic groups in public schools

Psicoandlisis y Educacion: el potencial de los
grupos psicoanaliticos en las escuelas publicas

Kadichary Garcia Ivassaki’

Resumo: O trabalho apresenta brevemente o cendrio da educagdo brasileira e posiciona o ensino como uma ferramenta civilizatéria, pois tem em
sua constituicdo a repressdo para operar. Dialoga-se sobre o ambiente ser essencial para a formagdo psiquica do individuo e transita-se pela ideia de
gue grupos psicanaliticos tém aspectos de um espago potencial winiccottiano capaz de suportar e sustentar as investidas agressivas dos participantes,
mostrando-se confidvel. A partir de um relato de experiéncia, sugere-se que uma saida para os entraves da educagdo em tempos de afetos em
emergéncia seja propiciar mais espagos de escuta em escolas publicas.
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Abstract: The work briefly presents the scenario of Brazilian education and positions teaching as a civilizing tool, as it has repression in its constitution
to operate. There is a dialogue about the environment being essential for the individual’s psychic formation and the idea that psychoanalytic groups
have aspects of a Winiccottian potential space capable of withstanding and sustaining the aggressive attacks of the participants, proving to be
trustworthy. Based on an experience report, it is suggested that a way out of the obstacles to education in times of emergency affection is to provide
more listening spaces in public schools.
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Resumen: El trabajo presenta brevemente el escenario de la educacion brasilefia y posiciona la ensefianza como una herramienta civilizadora, ya
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Introducao

O ano de 2023 teve recorde de ataques em escolas no Brasil, registrando 9 ocorréncias; os autores geral-
mente sdo do sexo masculino e sdo alunos ou ex-alunos da escola (Cable News Network Brasil [CNN Brasil],
2023). Uma situacdo que parecia distante de nés quando viamos esse tipo de violéncia nos Estados Unidos,
com casos emblematicos como de Columbine em 1999, chegou as nossas portas.

Dados divulgados pelo Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (Agéncia Gov., 2023) indicam que
a Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, através do Disque 100, registrou 9.530 denuncias sobre violéncia
em instituicoes de ensino entre janeiro e setembro de 2023 — o0 que aponta um aumento de cerca de 50% em
comparacao ao periodo anterior. As denuncias versam principalmente sobre violéncias de ordem emocional,
envolvendo constrangimento, tortura psiquica, ameaca, bullying e injdria. Desse total, mais de 1,2 mil se refe-
rem a casos em que professores foram vitimas.

A escalada da violéncia é percebida pelos docentes e somada a outros fatores — tais como o desprestigio,
a falta de reconhecimento e a precariza¢do do trabalho - impactam diretamente sua saide mental. Os afasta-
mentos de saude dessa ordem sdo os que mais prevalecem entre esses profissionais. e as causas mais comuns
sdo burnout, estresse e depressao (Lima, 2023).

Um relevante periodo de nossas vidas se passa nas escolas publicas. Segundo informacdo consolidada
do ano de 2022 (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2023), as pessoas passam um tempo
médio de 9,9 anos na escola e a rede publica é responsavel por atender a maioria desses estudantes: 77,2%
dos alunos na creche e pré-escola, 82,5% dos estudantes do ensino fundamental regular e 87,1% do ensino
médio regular.

Ainfluéncia da escola mostra-se ainda mais basilar quando se verifica o quanto criancas e adolescentes
estdo inseridos nessas instituicdes: estima-se que 36% das criangas de 0 a 3 anos - equivalente a 4,1 milhdes
de estudantes — frequentam creches ou escolas. Esse percentual sobe para 91,5% entre criangas de 4 a 5 anos
e atinge 99,4% entre a faixa etdria de 6 a 14 anos (IBGE, 2023).

Essa conjuntura retrata um cendrio deveras preocupante sobre os impasses que educadores e alunos
vém enfrentando. Objetiva-se com o presente trabalho refletir sobre como as escolas impactam na estrutu-
racdo subjetiva e sobre como grupos de inspiracdo psicanalitica podem figurar como espacos onde a légica
pedagdgica cede espaco a légica do inconsciente.

E um tema atual e relevante que esta presente no cotidiano da sociedade. Acredita-se que a comuni-
dade psicanalitica pode contribuir efetivamente ao langar um olhar analitico sobre o cendrio educacional, pro-
pondo mais grupos, como o que serd apresentado.

1. O papel das escolas na formacgao do sujei

Freud (1921/2020) consigna que a psicologia individual é no comeco uma psicologia social porquanto
estamos inseridos em uma sociedade e somos influenciados por ela. Ele propde que “O individuo tem de fato
uma dupla existéncia, como fim em si mesmo e como elo de uma corrente, a qual serve contra — ou, de todo
modo, sem — a sua vontade” (Freud, 1914/2010, p. 20). A partir disso, vislumbramos o comego de uma com-
preensdo sobre a essencialidade do meio no qual vivemos para nossa constituicdo. Zimerman (2000) elucida
que para Freud ha sempre uma equacado causal na constante interacdo entre os fatores biolégicos e os fato-
res oriundos do mundo exterior.

Em relacdo ao nosso psiquismo, temos que o Eu é a parte do Id (o Id é a instancia que comporta as pul-
sdes) modificada pela influéncia direta do mundo externo. O Eu é a ponte que liga o mundo externo ao nosso
mundo interno e que se enriquece com as todas as vivéncias vindas de fora (Freud, 1923/2011). Retomando a
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informacdo de que a escola é um local que se frequenta por muitos anos e desde a tenra idade, presume-se
0 enorme impacto e estimulos que o Eu recebe através das ligacGes objetais que possam se estabelecer e se
perder durante esse intervalo escolar.

Na teoria freudiana ha uma ideia de representacdo do objeto externo como objeto interno: no espago
intrapsiquico, a partir das identificagcbes com objetos externos, sdo deixadas marcas internas, isto é, regis-
tros psiquicos.

Adentrando o campo da psicanalise vincular, temos uma inovagao sobre esse elemento. Encontramos que
o vinculo se constitui como um efeito de presenca que indica o cotejo entre representacdo do objeto e sua
apresentagdo real. E a alteridade, o encontro com o outro que apresenta ao sujeito uma diferenca incontor-
navel e irrepresentavel. A ideia de ajeno na perspectiva vincular traz o que excede a representacao (Kopittke,
2021). Portanto, o vinculo é uma producdo que sempre se estabelecera na presenga de outro externo, ele
é bidirecional, pois liga dois seres desejantes. Tem dimensdes intrassubjetiva, intersubjetiva e transubjetiva
(Puget & Berenstein, 1993; Puget, 1987).

O espaco transubjetivo é o conjunto de formacgdes e experiéncias externas no ambito sociocultural e
coletivo— como, por exemplo, leis, cultura, expressdes de linguagem, cddigos comuns, valores, crengas e habi-
tos — que estabelece relagGes diretas com o sujeito. Assim, apreende-se que as multiplas vivéncias que expe-
rienciamos na escola (um espaco social e fisico compartilhado) nos apresentam constantemente a alteridade
produzindo vinculos e subjetividades, alcando esses espagos como locais formativos do sujeito.

Winnicott (1964/2022) propde que entre os dois, cinco ou sete anos de idade a crianca esta apren-
dendo a perceber a realidade externa. O autor enfatiza que a escola é um apoio para a familia enquanto da
oportunidade a crianca de experimentar uma profunda relacdo pessoal com outras pessoas que nao os pais e
estabelecer uma tolerante e sélida estrutura onde experiéncias podem ser vividas. As atividades que a escola
organiza e viabiliza contribuem para o desenvolvimento de diversas potencialidades da crianca: emocionais,
sociais, intelectuais e fisicas. Essas experiéncias proporcionadas pelo ambiente vao se integrando e sdo essen-
ciais ao processo de maturacao.

O desenvolvimento psicossexual infantil freudiano — dividido nas fases oral, sadico-anal, falica e geni-
tal —figura como estruturante do nosso psiquismo. Importante sempre pontuar que essa teorizagdo de sexua-
lidade infantil tem um sentido amplo que vai além da conceituacdo genital e engloba um carater relacional,
uma troca com o mundo externo que, inicialmente, aparece a partir da figura materna na atengdo nos cuida-
dos basicos. Freud (1905/2016) preconiza que a sexualidade ja se faz presente no recém-nascido quando esse
traz “germens de impulsos sexuais”, exemplificando com as sensagGes sexuais durante o aleitamento; e, pos-
teriormente, a vida sexual das criancas é melhor observavel por volta dos 3 ou 4 anos e atinge seu primeiro
florescimento dos 3 aos 5 anos. Verifica-se por oportuno que ha uma presenga macica da escola durante todo
o processo de desenvolvimento psicossexual de um individuo.

A partir do mito da horda primeva, instaurou-se o totem e o tabu como condig¢des para vivermos em
sociedade, essa concepc¢do consiste basicamente em uma lei simbdlica que lembra aos homens as interdicées
impostas para seguir vivendo em civilizacdo. Por necessitar renunciar a algumas coisas que trariam satisfacao,
uma felicidade plena nunca seria alcancavel ao homem, dai vem o mal-estar que se instala (Freud, 1930/2020).

A educacdo é tida como um produto do processo civilizatorio, uma ferramenta que objetiva adaptar as
criangas e jovens a sociedade esperada. Vemos essa caracteristica da educa¢do quando temos que é o Poder
Publico quem regulamenta as diretrizes e a estrutura educacional. No Brasil, a educacdo é regida pela Cons-
tituicdo Federal de 1988 e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional de 1996. O Ministério da Edu-
cacao — MEC é o 6rgao que elabora e executa a Politica Nacional de Educacdo, regulamentando e fiscalizando
o ensino (Vieira, 2015).

Ainstitucionalizagdo tem como objetivo automatizar processos de formagao de habitos e rotinas, trans-
mitindo um conhecimento generalizado que economiza tempo através dessa estruturagao e transmissao
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simplificadas a outras geracGes. Em termos gerais, podemos dizer que as institui¢cGes a) surgem para aten-
der uma demanda da sociedade e da cultura, b) tém como caracteristicas a continuidade e estabilidade,
c) estruturam-se a partir da lei e dos costumes, d) imp&em regras e e) sdo anteriores a nds (Castanho, 2018).
Quando visto sob esse prisma, as escolas se encaixam perfeitamente na defini¢cao de instituicdo e se apresen-
tam como recursos civilizatérios que submetem as pessoas aos seus ditames e a pedagogia tem fungao limi-
tadora e condicionadora.

Alguns tragos da educagdo como uma condigdo civilizatéria e, portanto, limitadora sdo: a) o ensino cons-
tar como um dever dos pais ou responsaveis que tém a obrigatoriedade de matricular na educacgao basica as
criangas a partir dos 4 anos —havendo inclusive um crime tipificado no Cédigo Penal que penaliza o “abandono
intelectual” quando deixam de prover ao filho em idade escolar a instru¢do primaria (Decreto/Lei n2 2.848/40,
artigo 246) — e b) a proibicdo no pais do ensino domiciliar, também conhecido como homeschooling (Supremo
Tribunal Federal, 2023). Vé-se que o alto indice indicado na introducdo - chegando quase a um patamar abso-
luto - de criangas frequentando a escola nao é aleatério ou resultado somente do desejo dos pais de exerce-
rem o direito que seus filhos possuem a educacao.

Freud (1905/2016) aponta que a educacdo contribui significativamente para a inibicdo sexual (que ja
ocorreria naturalmente, segundo ele, por um condicionamento organico e hereditario) ao construir entraves
no caminho do livre curso dos instintos sexuais. O autor cita um cenario no qual um educador ao se deparar
com o minimo de irrompimento de manifestacdo sexual da crianga, vé esse fato como um vicio que deve ser
imediatamente reprimido moralmente por ser um ébice ao processo de educar. Ao se sublimar os instintos,
isto é, ao se desviar as metas sexuais para outras metas, cria-se um contexto propicio para as realiza¢des cul-
turais, incluido aqui o processo educacional formal. Logo, aventa-se que a educa¢do como fruto da cultura traz
em seu cerne a repressao pulsional. O que pode ocorrer é que na supressao irrestrita e exagerada das pulsdes
parciais pela escola surgem as neuroses como mecanismos de defesa do psiquismo.

Poder-se-ia dizer que a pratica clinica psicanalitica ndo seria compativel com a educacao, pois o ensino
tem em sua base o recalque e a psicandlise, ao contrario, trabalha justamente com o material recalcado que
vem a tona. Entretanto, coaduna-se com Kupfer (1989) de que ao relacionar psicanalise e educag¢do ndo se
trata de transformar professores em analistas: com a transmissao da psicanalise ao educador, objetiva-se pro-
duzir efeitos na sua pratica que leve em consideragdo o sujeito do inconsciente e o sujeito como agente pro-
dutor da sua prépria historia.

2. Os potenciais de grupos psicanaliticos em escolas publicas

Aqui chegamos ao ponto de que talvez devéssemos ter partido. O do inaca-
bamento do ser humano. Na verdade, o inacabamento do ser ou sua incon-
clusdo é préprio da experiéncia vital. Onde hd vida, hd inacabamento.
Paulo Freire em Pedagogia da Autonomia de 1996

No ano de 2023 passei a integrar a equipe de analistas voluntarios da ONG Nucleo de Psicandlise e Acao
Social — NUPAS que realiza atendimentos a grupos em escolas publicas da cidade de Sdo Paulo/SP.

Minha experiéncia consistiu em atender um grupo de professores de uma escola estadual. Por meio
dessa participacao foi possivel perscrutar os potenciais de um imbricamento entre psicanalise e educacao
através de grupos psicanaliticos.

Os grupos do NUPAS tém como pressupostos basicos a teoria psicanalitica. Nas supervisGes semanais,
evidenciou-se que a teoria como um todo — indo de Freud a Lacan, passando por Bion, Winnicott e Klein —
contribui para a pratica grupal.
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Os grupos contam com dois analistas, um na fun¢do de coordenador e o outro na funcdo de observa-
dor (participei do grupo relatado como observadora). Os encontros aconteceram quinzenalmente as segun-
das-feiras, tinham duracdo de 45 minutos e ocorreram durante todo o ano letivo de 2023.

Em termos gerais, no grupo trabalhou-se a espiral dialética com o objetivo de trazer a tona os conteldos
implicitos que poderiam estar gerando sofrimento aos integrantes. Esse movimento pode ser representado
como um cone invertido onde ocorre a seguinte operagao: na base temos os conteudos explicitos, manifes-
tos ou emergentes e no vértice encontramos os conteudos implicitos ou latentes. A espiral dialética indica o
movimento de indagacdo, esclarecimento e interpretagdo que vai da base em dire¢dao ao vértice (Pichon-Ri-
viere, 2005).

Em todas as sessdes fizeram-se presente essa ideia dialética que tinha como meta principal abrir espago
para novas formula¢des. Nesse sentido, Pichon-Riviere (2005) é didatico ao propor que

nossa tarefa é resolver situagdes de estancamento, seja estancamento na doenga, na aprendizagem, em
qualquer aspecto da vida, e tornar essa situacdo dialética. Tese, antitese e sintese podem levar justamente
a situacdo de movimento no interior do grupo, com a possibilidade de aprender sem o temor de perder.
Assim, o perder fica deslocado diante da possibilidade de um aprender operativo. O grupo caminha em
cada caso, com essa técnica do explicito ao implicito, para, através desse processo, o aparecimento de um
novo explicito, ou para a explicitagdo do que estava latente e que se mostrava perturbador e gerador de
conflitos (Pichon-Riviére, 2005, p. 278).

Quando se fala em educacdo, a personagem-chave que logo vem a mente é a do professor. Esse profis-
sional reproduz e segue as diretrizes impostas pelo Estado. Por ser a linha de frente do sistema de ensino, sao
os professores que estdo a mercé das falhas e violéncias oriundas dessa ordenacao.

Vale lembrar que o docente é um sujeito que também foi impactado pela educacdo, pela cultura e pelo
desenvolvimento psicossexual freudiano. E um adulto que traz consigo as marcas singulares de suas expe-
riéncias e de suas fantasias infantis.

Para Kupfer (1989) é necessdrio que o educador entre em contato com sua prépria infancia, que haja
a assuncdo da crianga que o habita, assim ele seria mais habil em lidar e reconhecer a partir da sua propria
sexualidade infantil a de seus alunos. Esse seria um caminho que possibilitaria ao professor acompanhar as
criangas em suas trajetdrias de angustias e anseios, transitando a margem da repressao cultural.

Na teoria winnicottiana encontramos uma teoria do amadurecimento que passa pelos estdgios de
dependéncia absoluta, dependéncia relativa e independéncia.

Um ambiente no qual a crianga encontre cuidados e receba provisGes suficientemente boas abre caminho
para que ela vivencie dinamicas mais saudaveis e adaptativas ao longo de sua vida. Esse ambiente sustentador
possibilita a crianca ter a experiéncia de “continuidade do ser”, fundamental no processo de maturacdo. O con-
trario dessa continuidade seria o aniquilamento do ser, uma auséncia de esperanga (Winnicott, 1960/1983).
Faz-se necessario ressaltar que falar de um ambiente satisfatério nao corresponde a uma adaptacao irrestrita
por parte da mie/cuidadores, pelo contrario, é falar de uma mie que em determinado momento comece a
falhar para que o bebé encontre novas saidas para suas necessidades e siga amadurecendo.

No curso do desenvolvimento infantil ha dois componentes que sdo importantes: a agressividade e
o brincar.

A agressividade constitui um nivel do amadurecimento que pressupde uma trajetdria até a integracdo do
eu. A agressividade é inerente ao ser humano, mas somente se torna parte do individuo quando esse encon-
tra condicGes de experimentd-la e isso ocorre na forma como o ambiente responde a agressividade. Aborda-
-se aqui a agressividade relacionada ao estdgio de dependéncia relativa no qual o bebé usa da destrutividade
para criar a externalidade e a capacidade de usar objetos (Dias, 2000).
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Quando ha uma assisténcia maternal suficientemente boa, a crianca passara a salvo por essa etapa
essencial que é a assimila¢do da existéncia de um mundo exterior situado fora do seu controle primario, que
é onipotente e magico. Salienta-se que tal fase ocorre em gradagdes sutis.

Se for concedido tempo suficiente para os processos de maturacao, a crianga capacita-se, entao, a ser des-
trutiva, odiar, agredir e gritar, em vez de aniquilar magicamente o mundo. Dessa maneira é possivel enca-
rar a agressao concreta como uma realizagdo positiva. Comparados com a destruigdo mdgica, as ideias e
o0 comportamento agressivos adquirem um valor positivo, e o ddio converte-se em um sinal de civilizagao,
sempre que tivermos presente todo o processo de evolugdo emocional do individuo, especialmente em
suas primeiras fases (Winnicott, 1964/2022, p. 225).

Quando a assisténcia materna é defeituosa e as mudancas ocorrem de forma abrupta, a crianca nao
consegue prevé-las e ndo tem éxito em integra-las. Nesse sentido, Dias (2000) discorre de maneira elucidativa
0 que pode ocorrer nesses casos:

Se o ambiente fornece cuidados satisfatdrios e se mostra capaz de reconhecer, aceitar e integrar essa mani-
festacdo do humano, a fonte de agressividade - que, no inicio, é motilidade e parte do apetite - torna-se
integrada a personalidade total do individuo e serd elemento central em sua capacidade de relacionar-se
com outros, de defender seu territdrio, de brincar e de trabalhar. Se ndo for integrada, a agressividade tera
que ser escondida (timidez, autocontrole) ou cindida, ou ainda poderd redundar em comportamento anti-
-social, violéncia ou compulsdo a destruigao (Dias, 2000, p. 12).

J& o brincar facilita o crescimento e conduz a relacionamentos em grupo, é condi¢do prépria da saude.
Brincar é fazer coisas, esta para além de pensar e desejar. Ndo se constitui nem dentro nem fora da crianga,
mas possui um tempo e um lugar (Winnicott, 1971/1975).

O espaco potencial seria o espaco que d4 lugar ao brincar. E uma drea intermediaria na qual o sujeito
vivencia um jogo entre realidades internas e externas, relacionando-as. Esse brincar inicialmente demarca a
existéncia da crianca e como ela habita o mundo. Nessa toada, teremos que tal local é onde

a crianga viverd experiéncias de todos os tipos: com os objetos, brincando e utilizando-os para “com eles
e neles ser criativa”; com as pessoas, permitindo relacionamentos sociais sem a perda da subjetividade;
e com a cultura, vivendo experiéncias que lhe permitirdo contribuir para o fundo comum da humanidade
(Serralha, 2019, p.159).

Um componente essencial para a criagdo desse espaco potencial é a confianca. A crianga precisa con-
fiar que ndo havera retaliacdo a sua agressividade por parte dos objetos. O objeto precisa estar ali para ser
usado. Ele serd amado, mas também mutilado. O objeto precisa permanecer, sem mudar essencialmente.
Entretanto tem que se mostrar vivo e com realidade prépria. Esse caminho segue até que desemboque em
uma descatexia gradativa ou,

de maneira que, com o curso dos anos, se torne ndo tanto esquecido, mas relegado ao limbo. Com isso
quero dizer que, na saude, o objeto transicional ndo ‘vai para dentro; tampouco o sentimento a seu res-
peito necessariamente sofre repressdo. Ndo é esquecido e ndo é pranteado. Perde o significado, e isso se
deve ao fato de que os fendbmenos transicionais se tornaram difusos, se espalharam por todo o territério
intermediario entre a ‘realidade psiquica interna’ e ‘o mundo externo’, tal como percebido por duas pes-
soas em comum, isto é, por todo o campo cultural (Winnicott, 1971/1975, p. 17).
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Sob esse aspecto, a escola (detidamente o jardim de infancia) se coloca como o corolario da defini¢do
de espaco potencial:

Na educagdo da escola maternal, criam-se condiges propicias para o que é intermediario entre o sonho
e o real; principalmente, as brincadeiras sdo respeitadas de um modo positivo e empregam-se estdrias,
desenhos e musica. E especialmente neste setor que a escola maternal pode fomentar o enriquecimento
e ajudar a crianga a encontrar uma relagdo operante entre as ideias que sdo livres e o comportamento que
precisa tornar-se relacionado com o grupo (Winnicott, 1964/2022, p. 178).

Para Winnicott (1971/1975) essa area continua existindo na vida adulta em espacos que serdo ocupa-
dos pela arte, religido ou trabalho e o seu estagio final seriam as experiéncias culturais que sé a humanidade
pode alcangar. E no brincar que a crianca e o adulto d3o curso a liberdade de criagdo. O autor sugere inclusive
gue a psicanalise foi desenvolvida como uma forma especializada do brincar e esta a servico da comunicacao
consigo e com os outros.

Outra caracteristica do espago potencial que dialoga com a pratica analitica é sua propriedade de ser
neutro, a realidade que nele se apresenta ndo é colocada em duvida. Ha que se tomar o que dali é trazido
com confianca e fidedignidade (Winnicott, 1971/1975).

Paulo Freire é considerado patrono da educagao brasileira, para ele existe uma capacidade humana que
nos permite transpor condicionamentos e alguns tracos dessa forca criadora sdo a comparacdo, a repeticao,
a constatacdo, a duvida rebelde e a curiosidade n3o facilmente satisfeita (Freire, 1996/2023). Um dos atribu-
tos para uma pratica educativa auténoma seria a liberdade, focar em experiéncias que estimulem o senso de
responsabilidade e decisdrio. Para ele “a autonomia, enquanto amadurecimento do ser para si, é processo, é
vir a ser. Ndo ocorre em data marcada” (Freire, 1996/2023, p. 105).

Para Freire, a educacao precisa sair do nivel de um ato de depositar, um conceito de educac¢do acu-
mulativa: o professor é o narrador que enuncia conteidos sem vida e os alunos sdo objetos pacientes que
somente escutam. Tem-se que transpor para uma educacao critica mediante um processo de mao dupla no
gual o professor ensina e é ensinado e o aluno é ensinado e ensina. Isso seria possivel através do didlogo
gue “é encontro entre os homens, intermediado pelo mundo, para nomear esse mundo” (Freire, 1979/2023,
p. 135). Ora, todas as caracteristicas elencadas pelo autor para uma pedagogia da autonomia vdo ao encon-
tro do proposto por Winnicott ao preconizar o espago potencial.

Ap0ds todo o exposto, o presente trabalho propde que articular grupos psicanaliticos dentro de escolas
publicas é uma possibilidade de ter um espaco intermediario onde vigora a autonomia e o ndo-saber dentro
de um espaco institucional pedagégico.

Com a finalidade de articular teoria e pratica, a seguir narram-se cinco vinhetas clinicas a partir de relato
de experiéncia nas quais restou clara a capacidade do grupo em funcionar como um espago potencial que
suporta as investidas agressivas dos sujeitos, que se mostra confidvel e aberto as experiéncias. Por se tratar
de pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontanea e contingencial-
mente na pratica profissional e ndo tendo sido revelados dados que possam identificar o sujeito - nos mol-
des do artigo 1, VII da Resolugdo do Conselho Nacional de Saude n2 510/16 - é dispensada sua aprovacdo em
comité de ética.

1) Os ataques em escolas no ano de 2023 mobilizaram afetos e contelddos em todos os grupos atendi-
dos pela ONG. As impressoes do transbordamento da violéncia foram sentidas, ouvidas e sustentadas

pelas analistas e pelo grupo. Em sessdo que ocorreu no dia 03/04/2023 - uma semana apds o ataque a

Escola Estadual Thomazia Montoro, na zona oeste da cidade de Sdo Paulo/SP e que vitimou fatalmente

uma professora - os professores do grupo mostram-se visivelmente cansados, indicam uma sensagdo

de esgotamento como se fosse o final do ano. Em determinado ponto, o encontro versou sobre o episo-
dio do ataque a outra escola, comentam sobre a violéncia que veem diariamente ali na prdpria escola,
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compartilham sentimentos e pensamentos de revolta, tristeza, angustia, impoténcia, desvalorizacdo e
falta de reconhecimento por parte do Estado, da diregao e dos pais. Uma professora durante o discurso,
em tom de revolta, emociona-se e chora;

Em sessdo que ocorreu no final do primeiro semestre, novamente a emergéncia dos afetos foi palpavel:
um professor diz que vai contar o episddio em que lesionou a mao (ele chega a sessdo segurando uma
bolsa de gelo em cima da mao). Conta que foi bater com o livro na mesa e sem querer atingiu sua mao e
se machucou. Diz que estd cansado e que ndo vai mais propor que suas aulas sejam fora da sala porque
aconteceu um fato em que um aluno se machucou e a dire¢do e pais o culparam. Conta ainda que em
uma outra escola ele foi chutar uma porta com raiva e quebrou o dedo do pé. Seus relatos sdo contados
de forma e em tom divertido e os outros riem. No fim da sessdao, uma professora diz que queria contar
um episédio que aconteceu naquela manha: ao entrar na sala de computadores vé que um deles tem
fezes de pombo e entdo imagina que um pombo entrou na sala e morreu ali. Ela procura e ndo encon-
tra. Outros professores e alunos entram. Ao final do intervalo ela se assusta ao ver que o pombo esteve
morto do seu lado todo o tempo e ninguém viu, ela conta que se assustou e gritou. A sessdo termina;
Em uma sessao no segundo semestre, uma das professoras irrompe com uma fala de extrema frustra-
¢do voltando sua agressividade para o grupo, questionando a eficacia daquele espaco, expondo sua
indignacdo generalizada com o Estado e as instituigdes até compartilhar uma situagdo pessoal pela qual
passava que mostrava sua impoténcia e desemparo; essa professora recebeu apoio de todos os outros
participantes e a analista-coordenadora reforca que aquele horario e aquele espaco sao deles e, por
isso, utilizam-no como quiserem, mas salienta que estard ali independente de qualquer situacao alheia
ou mesmo que eles ndo queiram participar.

Em seguida, alguns professores comentam sobre como a atua¢do da ONG tem sido importante desde

gue o projeto se iniciou ali hd 5 anos. Esse movimento gerou uma interessante repercussdo e foi um ponto de
virada, pois até entdo o grupo apresentava muita resisténcia ao processo, pouco se implicava e muitas sessdes
transcorriam como um bate-papo;

4)

Em uma das sessoes ja no final do ano, os professores comentam sobre estarem preocupados com alguns
alunos do 92 ano que deixardo a escola no ano seguinte e estdo receosos sobre como eles enfrentardo
as novas escolas. A palavra circula e em determinado ponto os professores comeg¢am a se implicar na
situacdo associando e refletindo sobre como eles mesmos tém seus anseios frente a términos e incer-
tezas. Uma professora comenta que falando de finais, o horario da sessdo havia terminado. Todos riem,
despedem-se e enquanto saem uma das professoras comenta que o NUPAS estard |4 novamente dentro
de 2 semanas;

A Ultima sessao foi marcada pelo compartilhamento entre os professores sobre suas apreensdes do
ano que se findava. Foi uma sessdo na qual, diferente das anteriores, todos se sentiram instados a falar.
Em meio a agradecimentos finais, também divergindo das demais sessdes, alguns professores abraca-
ram as analistas.

A seguir passamos a tecer breves consideragGes sobre as vinhetas:

Vinheta 1 - Ataques em escolas e o transbordamento da violéncia: a teoria winnicottiana sobre o
ambiente suficientemente bom é fundamental para entender a importancia do espag¢o do grupo como
um ambiente seguro para o processamento de emogdes intensas como medo, raiva e impoténcia. O
grupo, como um espaco potencial, oferece a oportunidade de compartilhar e elaborar esses sentimen-
tos, promovendo a saude mental dos professores.

Vinheta 2 - A agressividade expressa no grupo: quando um professor relata ter se machucado e expressa
frustracdo, exemplifica aimportancia da agressividade na teoria winnicottiana. No grupo, a agressividade
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pode ser expressa de forma segura e controlada, permitindo sua integracdo na personalidade e evi-
tando comportamentos destrutivos.

J Vinheta 3 - A importancia do setting e a fungdo do analista: a resisténcia inicial do grupo e o posterior
reconhecimento da importancia do espacgo terapéutico ilustram a importancia da confianga e da con-
tinuidade na criacdo de um espaco potencial. A analista, ao manter o setting e oferecer um ambiente
seguro, possibilita que os professores ocupem o espaco e o utilizem para elaborar suas angustias.

J Vinheta 4 - O grupo como espaco de elaboragao de ansiedades: a preocupacao dos professores com o
futuro dos alunos e a associagdo com suas proprias ansiedades demonstram a capacidade do grupo de
funcionar como um espaco transicional, onde as realidades interna e externa se encontram. No grupo,
os professores podem elaborar suas ansiedades e medos, encontrando novas formas de lidar com as
incertezas da vida.

J Vinheta 5 - O término do grupo e a elaboracdo da separacdo: a Ultima sessdo é marcada por agradeci-
mentos e abragos, demonstra como no grupo é facilitada a elaboragdo da separagao e a consolidagao
das experiéncias vividas no espaco potencial. O reconhecimento da importancia do grupo pelos profes-
sores demonstra o impacto positivo do trabalho realizado.

Através desses fragmentos, espera-se ter sido possivel demonstrar que o grupo facilitou aos professores
a capacidade de viver experiéncias e integra-las. No decorrer do ano, eles foram se apropriando do espaco e
trabalhando a percep¢ao de que ali poderiam sair do papel de mestre.

Circulou no grupo a agressividade quando foram trazidas falas de desmotivacdo, revolta, frustracdo e
tristeza. Ja o brincar aparece na possibilidade do compartilhamento livre de ideias e sentimentos, dando vazao
a singularidade e promovendo a elaboracao criativa das situacdes que emergiam. Caracteristicas do espaco
potencial como a confianca, a liberdade, o ndo-julgamento, a neutralidade, a continuidade e a permanéncia
pautaram a instalacdo e manutencdo do setting.

Consideragoes Finais

A escola possui funcgdes basilares na vida infantil ao oferecer um espaco fisico e emocional com vivén-
cias enriquecedoras e desafiadoras, fomentando o aprendizado e as relagGes interpessoais. Inegavelmente os
professores sdo centrais na configuragdo educacional, sdo eles que lidam diaria e diretamente com os alunos.
Na rotina de uma sala de aula emergem afetos de toda ordem, assim claramente a fungao de um professor
vai muito além da transmissao de um conhecimento tedrico. Eles atuam no acolhimento, escuta e direciona-
mento dos seus pupilos.

Ouve-se repetidamente nos meios de comunicagao sobre as debilidades do sistema educacional brasi-
leiro. Cada um de nds tem sua prépria experiéncia sobre a estrutura escolar a partir dos anos vividos dentro
das escolas, podemos ainda transitar por esses espagos como pais de alunos e até como professores. Logo, os
entraves da educac¢ao sao conhecidos empiricamente pela sociedade no geral.

Afora a necessidade ébvia que se impde de cobrar politicas e verbas publicas voltadas as escolas publi-
cas, cabe propor a comunidade psicanalitica uma atencado especial na nossa atuacdo. Por vezes pais, alunos e
professores chegam as nossas clinicas e entramos em contato com as mais variadas queixas e demandas rela-
tivas ao ambiente escolar, outras muitas vezes ndo. Talvez tenhamos agora uma oportunidade de aproximar a
sociedade e a psicandlise, levando a escuta analitica para fora das quatro paredes do consultério.

Ressalta-se que o debate pode ser ainda mais amplo se considerarmos o cendrio pandémico que afetou
todas as areas da vida social, inclusive o ensino ja que alterou fundamentalmente uma dindmica que sempre
teve como modelo o formato presencial. Ndo podemos rejeitar que mesmo apds seu fim, a pandemia ainda
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produz muitos impactos psiquicos na populacgdo. Por isso, deixa-se tal fato como mais um ponto de reflexdao
e discussao para trabalhos futuros.

O vivenciado nesses meses no NUPAS destacou a relevancia dos grupos psicanaliticos como um espaco
potencial. O grupo propiciou um momento no qual a légica do saber e a institucionaliza¢do da educacdo cede-
ram lugar ao inconsciente de cada participante. P6de-se constatar que as peculiaridades do espaco potencial
como um local transicional capaz de suportar as investidas agressivas dos participantes, com confiabilidade,
neutralidade e um livre curso aos pensamentos e sentimentos através da associacdo livre foram reconheci-
das no trabalho grupal. Em ultima instancia, o grupo foi um espago no tempo que deu voz a singularidade de
cada professor.

Considerando o grande periodo que passamos em escolas, a escalada da violéncia como via para dar
vazdo a agressividade e o lugar que o ambiente ocupa para nossa formagao psiquica, acredita-se que uma
saida possivel para a crise na educa¢do em tempos de afetos em emergéncia seja propiciar mais espagos como
0s grupos psicanaliticos do NUPAS.

Interessante ressaltar que ha uma atencdo especial do NUPAS em viabilizar o atendimento aos varios
atores sociais que compdem a escola — incluindo alunos, diretoria, funcionarios da administracgao, limpeza e
seguranca -, aqui foi trazido o recorte apenas do grupo do qual participei. Acredita-se que todos os sujeitos de
uma escola participam e se influenciam mutuamente no processo de educar. Em suma, todos sdo educadores
quando estdo inseridos nesse espago. Os grupos de uma mesma escola se ligam ndo somente por pertence-
rem a uma instituicdo em comum, mas também muitas vezes pelos mesmos sintomas, desejos e angustias.
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