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Pesquisa

Desafios da parentalidade em familias migrantes
Challenges of parenting in migrant families

Desafios de la paternidad en familias migrantes

Mary Yoko Okamoto’ ®, Luiza Helena Neres Sebastido? ®, Jean Rodrigo Gehardt?

Resumo: O presente artigo deriva dos resultados de duas pesquisas qualitativas de iniciagdo cientifica (PIBIC), que investigaram os desafios para o
exercicio da parentalidade de migrantes, a partir de uma familia venezuelana através de entrevistas com os pais e, por meio do uso do procedimento de
Desenhos de Familias com Estdrias — DF-E, buscamos compreender a experiéncia migratdria para seus filhos. Analisamos os sofrimentos decorrentes
dos conflitos culturais e as estratégias adotadas para reconstruir a vida em um novo pais. Os resultados destacam que a migragdo produz sofrimentos
devido as perdas de referéncias culturais relacionadas a constituigdo identitaria. As familias, como forma de prote¢do do grupo, tentam resistir a
essas mudancgas, o que exige um processo de negociagdo identitaria em relagdo ao estabelecimento do contrato narcisico e de transmissdo psiquica.
Porém, os filhos sdo inseridos no novo contexto cultural através da escola e dependem desta negociagdo familiar para estabelecer a possibilidade da
construgdo de um processo de interculturalidade. Conclui-se que politicas publicas de acolhimento sdo fundamentais para facilitar esses processos,
considerando que podem facilitar o transito dessas familias, sobretudo da segunda geragao.

Palavras-chave: familia; parentalidade; migrantes; Psicandlise de Casal e Familia.

Abstract: This article derives from the results of two qualitative scientific initiation research projects (PIBIC), which investigated the challenges of
parenting for migrants, based on a Venezuelan family through interviews with parents and, using the Family Drawings with Stories (DF-E) procedure,
we sought to understand the migratory experience for their children. We analyzed the suffering resulting from cultural conflicts and the strategies
adopted to rebuild life in a new country. The results highlight that migration causes suffering due to the loss of cultural references related to identity
formation. Families, as a form of group protection, try to resist these changes, which requires a process of identity negotiation in relation to the
establishment of the narcissistic contract and psychic transmission. However, children are inserted into the new cultural context through school and
depend on this family negotiation to establish the possibility of building a process of interculturality. It is concluded that public reception policies are
fundamental to facilitating these processes, considering that they can facilitate the transition of these families, especially the second generation.
Keywords: family; parenting; migrants; Couple and Family.

Resumen: El presente articulo se deriva de los resultados de dos investigaciones cualitativas de iniciacion cientifica (PIBIC), que investigaron los
desafios para el ejercicio de la paternidad de los migrantes, a partir de una familia venezolana mediante entrevistas con los padres y el uso del
procedimiento de Dibujos de Familias con Historias (DF-E), buscamos comprender la experiencia migratoria para sus hijos. Analizamos el sufrimiento
derivado de los conflictos culturales y las estrategias adoptadas para reconstruir la vida en un nuevo pais. Los resultados destacan que la migracién
produce sufrimiento debido a la pérdida de referencias culturales relacionadas con la constitucién de la identidad. Las familias, como forma de
proteccidn del grupo, intentan resistirse a estos cambios, lo que exige un proceso de negociacion identitaria en relacién con el establecimiento del
contrato narcisista y la transmision psiquica. Sin embargo, los hijos se insertan en el nuevo contexto cultural a través de la escuela y dependen de esta
negociacion familiar para establecer la posibilidad de construir un proceso de interculturalidad. Se concluye que las politicas publicas de acogida son
fundamentales para facilitar estos procesos, ya que pueden facilitar la transicion de estas familias, especialmente de la segunda generacién.

Palabras clave: familia; paternidad; migrantes; psicoanalisis de pareja y familia.
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Desafios da parentalidade em familias migrantes

Introducao

De acordo com a Organizacdo Internacional para Migragdes (OIM), a migracdo é um processo de atra-
vessamento, um movimento populacional que envolve o deslocamento de pessoas, com causas variadas.
Durante a ultima década, as migra¢des internacionais no Brasil apresentam aumento no fluxo migratério do
cone Sul-Sul e na fronteira Norte do pais com destino ao sul e sudeste, principalmente advindos de Cuba, Haiti
e Venezuela, este ultimo com um total de 903.279 entradas entre janeiro de 2017 e abril de 2023, segundo
dados do Subcomité Federal para Recepcado, identificagdao e triagem dos migrantes - Migragdo Venezuelana -
Operacdo Acolhida.

Outro dado relevante se refere ao crescimento do nimero de criancgas e jovens que acompanham suas
familias, e, as limitacGes de pesquisas especificas no campo da psicologia justificam essa pesquisa.

Para compreender os efeitos psiquicos e culturais dos processos migratorios, Bauman (2017) destaca
que o encontro entre pessoas de diferentes origens pode gerar sentimentos de ameaca e exclusao, frequente-
mente alimentados por racismo e intolerancia. Os migrantes sao vistos como “estranhos”, cuja presenca evoca
a vulnerabilidade e fragilidade da estabilidade conquistada nas sociedades de destino (Bauman, 2017, p. 21).

Nesse contexto, a cultura torna-se central para a compreensao da migragdo. Kaés (2012) propde que a
diferenca cultural é uma das trés dimensdes fundamentais da diferenca, ao lado da diferenga entre o humano e
o ndo-humano, e da diferenca sexual e geracional. A diferenca cultural estrutura-se a partir das afiliacdes sociais
e culturais que formam os referenciais identitdrios e as aliangas psiquicas necessarias para a vida em comum.

Considerando tais quest&es, o encontro entre culturas pode ser violento, pois mobiliza contetddos
inconscientes, arcaicos e reprimidos. Isso pode levar a reativacdo de defesas psiquicas e a formacao de vincu-
los regressivos mais ou menos profundos cuja reagdo pode se expressar através de tentativas de regressdo a
estados narcisicos primarios, justamente porque pode mobilizar aqueles conteddos mais indiferenciados dos
sujeitos, tendo como resultado o estabelecimento de vinculos fusionais ou sincréticos.

Os relatos da experiéncia de desapropria¢do e a exigéncia de apropriagdo de um universo novo e desco-
nhecido apontam para o conceito de cultura apresentado por Kaés (2012), como um conjunto de dispositivos
de representacdes simbdlicas que conferem significados e identidade, funcionando, portanto, como organi-
zadores da permanéncia do conjunto humano, através dos processos de transmissado e transformacdo. Para
o autor, tal dispositivo é essencial tanto para a construcdo do préprio universo cultural quanto para a consti-
tuicdo do sujeito singular e do conjunto intersubjetivo inserido neste universo.

Se por um lado a cultura define os processos conhecidos e reconhecidos, compartilhados por uma comu-
nidade, por outro lado, define aquilo que ndo €, ou seja, o estrangeiro, o que ndo pertence aquele ambiente
cultural, marcando indelevelmente o estrangeiro, o que nos remete ao conceito de narcisismo das pequenas
diferencas, apresentado por Freud (1929).

A questdo identitaria € um aspecto central, em se tratando de movimentos migratorios (Dantas et al,
2010; Kaés, 2005, 2012), considerando que n3o € algo fixo, mas se constrdi pela articula¢do entre representa-
¢Oes internas de pertencimento e as imagens projetadas pelos outros e, em contextos migratérios, essa arti-
culacdo pode se romper, levando ao sofrimento identitario e envolve a constante negocia¢do, questdes étnico-
-raciais, relativas ao preconceito, educacdo dos filhos, familiares e intergeracionais e género, em especial entre
a segunda geracdo, aquela que enfrenta um duplo quadro de referéncia de pertencimento cotidianamente.

Podemos considerar a experiéncia migratéria um trauma psiquico decorrente da irrup¢dao de uma expe-
riéncia de sofrimento diante da violéncia ou do terror préprios de algumas situagdes peculiares e especificas
nas quais o sujeito fica exposto ao impacto de mudancgas como ocorre na experiéncia de ruptura resultante da
experiéncia migratdria. Tal ruptura remete a perda da terra natal e da lingua materna, dos aspectos identifica-
dos como reconhecidos e compartilhados com um grupo, gerando uma experiéncia do estrangeiro, daquele
gue ndo ocupa o seu lugar, vem de fora e, portanto, ocupa um lugar de alteridade marcado pela exclusdo
(Okamoto, Justo, Resstel, 2017).
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Portanto, refletir sobre a migra¢cdo e como ela afeta a segunda geracdo de migrantes, auxilia a com-
preender o processo vivido pela familia e a constituicao subjetiva desses filhos num cenario intercultural, exi-
gindo que a familia possa efetuar negociagGes entre seus processos identitarios e de pertencimento ligados a
origem familiar, bem como aqueles do pais de destino, que recebera essa populacdo e podera contribuir para
a sua integragdo ou exclusdo social.

Metodologia

A pesquisa utilizou método qualitativo (Minayo, 2014), com entrevistas semiestruturadas com os pais,
gravadas e transcritas na integra, com duracdao média de 1 hora. Com a crianga, com 10 anos de idade, foi uti-
lizado o procedimento clinico de Desenhos de Familia com Estdrias, de Walter Trinca (Trinca, 1997), com uma
crianga de 10 anos. Os resultados foram analisados a partir da analise de conteldo (Bardin, 2011) e da teoria
psicanalitica de Casal e Familia e de estudos migratdrios. As pesquisas foram aprovadas pelo comité de ética
e pesquisa da FCLAs sob os CAAEs: 79865924.8.0000.5401 e 79856824.4.0000.5401. Todos os homes sao fic-
ticios para a preservagao da privacidade dos participantes.

Histdria da familia Sol

Familia formada por casal venezuelano, Rosa e Hector, e pelos filhos, o mais velho, filho de Rosa, Miguel,
de 12 anos; Ana, de 10 anos, e Manoel, de 4 anos. A familia estd no Brasil hd oito anos. Rosa foi a Unica par-
ticipante da entrevista.

A migracdo da familia foi motivada pelo cenario de crise econ6mica e alta inflacionaria na Venezuela, na
qual a familia vivenciou dificuldades para garantir condigdes minimas de subsisténcia tais como a: alimenta-
¢do e acesso a cuidados com a salde, além de vivenciar situacdes de risco, como assaltos, devido a situacoes
de violéncia e criminalidade. Sobre o pais escolhido para a migragao, a principio, o casal planejava se mudar
com os filhos para a Colémbia, no entanto os amigos do marido, Hector, decidiram se mudar para o Brasil, e
em um intervalo curto de 3 dias, o marido, apds perguntar a opinido da esposa, e juntamente com ela, deci-
diu juntar-se aos amigos rumo ao Brasil.

A viagem para o Brasil aconteceu por via rodovidria, tendo o marido chegado de 6nibus, e entrado no
Brasil pela fronteira do estado de Roraima, na cidade de Boa Vista. Rosa migrou para se juntar ao marido em
Boa Vista cerca de um més depois, apds Hector relatar as dificuldades de manter-se trabalhando sozinho no
pais, devido a precariedade laboral a qual foi sujeitado. A migrante realizou o0 mesmo percurso do marido,
sendo recebida no galp3o que ele trabalhava. O local era constituido por um quarto de 2 m?, sem janelas, sem
mobilidrio, em que habitavam 5 pessoas: Rosa, Hector, o colega dele, com a esposa e cunhada - sendo que
todos dormiam no chdo. O casal permaneceu neste local por um periodo de 3 meses, até que conseguiram
alugar um imével e adquirir um colchdo usado.

Apds 7 meses de sua chegada, Rosa retornou a Venezuela pelo mesmo trajeto, trazendo seus filhos e
sua mae. Os migrantes permaneceram em Roraima por 1 ano e 6 meses, quando decidiram realizar o processo
de interiorizacdo por meio do programa “Acolhida”, do Governo Federal. Esse processo se deu apds Rosa pro-
curar pela sede da Policia Federal, na cidade, que ficava perto do Hospital da Crianga no qual teve de levar
sua filha, devido a dor de ouvido, e, segundo conta, aproveitou para dar inicio ao processo. Rosa nao solicitou
nenhum local especifico para envio da familia, apenas que o local tivesse melhores condi¢des econdmicas em
relacdo a da cidade de Boa Vista.

A migrante relatou que uma semana apds dar entrada no pedido de interiorizacdo, foi informada do
destino selecionado, e sobre a data de entrega de documentagdo necessdria para a realizagao do processo,
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além de dados sobre a partida para a cidade de destino. A familia foi direcionada para uma cidade de grande
porte do interior paulista. Rosa contou ainda que a decisdo de realizar a interiorizacao foi sugerida pelo marido,
diante das condi¢Ges precdrias que vivenciavam em Roraima, mas que ela, em um primeiro momento, resis-
tiu, pois queria manter-se geograficamente mais proxima do pais de origem, a espera de uma melhora nas
condigOes do pais de origem e do consequente retorno.

Na Venezuela, o casal possuia um comércio e mantinha o sustento da familia por meio dos rendimentos
desse comércio local. No entanto, ao chegar no Brasil, Hector teve que garantir a sua subsisténcia realizando
“didrias”, servigos informais como faxina, pagos por dia. Rosa relata que, ao chegar no Brasil, fazia doces, chips
de banana, venda de frutas, e “diarias”, assim como as realizadas pelo marido. Ela disse ainda que recebiam
um pagamento inferior aos praticados aos brasileiros, além da auséncia de registro e garantia de direitos tra-
balhistas e precariedade nas condi¢des de trabalho, chegando a ficar sem alimentacdo durante o trabalho,
caracterizando uma situagao de explorac¢do laboral de migrantes.

Apds serem assistidos pelo programa federal de interioriza¢do, a familia recebeu passagens aéreas para
uma cidade préxima de seu destino, onde foi aguardada por membros do projeto que garantiram o transporte
para a cidade de destino. Ao chegarem nesta cidade, receberam estadia em local alugado pelo projeto, onde
se estabeleceram. Além disso, Rosa conta que, ja depois da interiorizagdo no Brasil, ao chegar na cidade de
destino, e na qual reside atualmente, ela procurou servicos de saide em busca de métodos contraceptivos,
mas que durante o periodo de espera para ter acesso aos servicos, acabou engravidando. Ao procurar atendi-
mento devido a gravidez, a migrante relatou ter sofrido episddios de xenofobia, durante a realizacdo do pré-
-natal, e violéncia obstétrica no parto de seu terceiro filho.

Como a migragao da familia ocorreu de forma fracionada, ela contou sobre o sofrimento e preocu-
pacdo que sentiu diante da distancia dos filhos, durante os meses em que ficaram separados. Rosa exter-
nalizou ainda a preocupagdo em relagdo a parte da familia que continuava na Venezuela, como a incerteza
sobre seus familiares terem acesso a alimentos, e servi¢os de saude. Ha ainda o sofrimento relatado devido
a distancia que separa seus filhos do grupo familiar de origem, como pais, irmaos e sobrinhos. Segundo seu
relato, eles mantinham contato frequente com os familiares e sentiam falta do apoio da familia. A alimen-
tacdo é outro aspecto relatado por Rosa como um aspecto que gera sofrimento, e ainda que o preparo seja
0 mesmo, o sabor ndo é.

Em relagdo ao acesso a educagdo dos filhos, a familia conseguiu acesso a documentos e foi possivel
matricular os filhos, ainda em Roraima, no entanto, o filho mais velho teve de ser matriculado em um ano
anterior ao que cursava, devido a falta de vaga na turma correta. Apds chegarem no municipio onde residem
atualmente, além do acesso dos filhos a educagdo, a familia acessou o servico de saude e seu marido, que tem
problemas de audicdo, e conseguiu acesso ao tratamento, que ndo era possivel no pais de origem. No que se
refere a transmissdo da educacao no contexto familiar e as diferencas culturais, Rosa refere dificuldade de
explicar as filhas temas relacionados a questdes LGBT, por exemplo, e ela diz perceber como sendo menos
comuns, na Venezuela. Mas Rosa procura ensinar a filha a respeitar todos independentemente de caracte-
risticas. A transmissdo de valores culturais do pais de origem, a adaptacdo ao novo idioma, e as diferencas
nas praticas educativas sao os principais desafios a educagao dos filhos, uma vez que ela percebe divergén-
cias nas praticas educativas brasileiras em relacdo a venezuelana. Ademais, ela relatou uma preocupacgdo em
relacdo a educacdo dos filhos devido a tais divergéncias, principalmente relativa a falta de limites. Teme que
pode ter dificuldades devido as caracteristicas percebidas no Brasil, e que poderia culminar em filhos desres-
peitosos e que no futuro podem infringir leis.

Rosa contou que pretende continuar no Brasil, tendo em vista as maiores oportunidades educa-
cionais para os filhos, em relacdao ao pais de origem. Segundo ela, seus filhos tém acesso a aulas extra-
curriculares, tais como, ballet, francés, curso técnico de informatica, além do acesso a servicos de saude.
Além disso, demonstrou muito medo da violéncia na Venezuela, assim, considera o Brasil um pais mais
seguro comparativamente.
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Analise dos resultados

A analise dos resultados da entrevista realizada com Rosa contemplou 6 categorias de analise, conside-
rando a leitura atenta de todo o material coletado e que envolvem a: trajetéria migratdria; rupturas e separa-
¢Oes; incertezas e desafios; reconstrucdo da vida; educagao dos filhos; e perspectivas de futuro.

1. Trajetdria Migratdria

A decisdo de migrar foi motivada principalmente por questdes politico-econémicas e a deterioragdo
das condicdes de subsisténcia na Venezuela. Rosa relata a escalada da crise: “uma crise econ6mica, é, uma
inflagdo que foi comendo as coisas, volvendo, volvendo até o momento que a gente ndo tinha ja, como se
recuperar economicamente.”

A entrevistada enfatizou a precariedade do sistema de saide como um fator crucial na decisdo, pen-
sando nos filhos: “A saldde estava horrivel, eu pensava em isso para minhas crianca, e na saude, ficar doente,
as persona ficava morrendo no hospital porque nado tinha nenhum soro pra botar.” Inicialmente, a migracdo
seria para a Coldmbia, mas a mudanca de planos dos amigos do marido direcionou a familia para o Brasil,
chegando a Boa Vista.

Um dado relevante é a resisténcia inicial de Rosa a interiorizacdo a partir de Roraima, motivada pela
esperanca de um retorno préximo: “na realidade, ndo queria sair de meu, ndo queria sair dali perto de meu
pais; falava assim: a Venezuela, meu pais, vai melhorar, e eu vou voltar.”

2. Rupturas e Separagoes

A migracao familiar ocorreu em momentos, representando a primeira grande ruptura. O marido migrou
primeiro, em busca de emprego e estabilidade. A separacao foi dificil, dado o forte apego familiar: “foi uma
época muito forte, também, é, porque a gente, é.. sempre foi bem apegado da familia”.

Seis meses depois, Rosa migrou também, mas sem os filhos, que ficaram com a avdé materna.
O marido, ao relatar as dificuldades de aluguel e trabalho no Brasil, sugeriu que as criangas permaneces-
sem na Venezuela: “vocé vai vir, mas vocé vai tem que deixar as crianga, porque ainda aqui ta dificil pra
gente alugar uma coisa, e aqui vocé aluga, e tem que alugar.. vocé aluga sé a casa, vocé no tem cama,
no tem nada.”

Essa separagdo gerou intenso sofrimento em Rosa, manifestado na preocupagdo constante com a ali-
mentacado das filhas e familiares que ficaram: “Passei fome, porque tinha momento que ndo conseguia comer...
Vocé se sentar, comer bem... e vocé pensar o que que td na comida dos meus filhos, era uma coisa isso.” Outro
aspecto da ruptura é o sentimento de desamparo e a falta de uma rede de apoio confidvel no Brasil: “Aqui no
tenho ninguém que eu vou falar assim... no tem aquela confianga assim... o que se eu ficar doente meus filho
vao ser cuidado por uma, por um familiar alguma coisa assim.” A entrevistada também mencionou a perda de
habitos alimentares, como a dificuldade de consumir o tradicional ‘farinha’ venezuelano, que, quando encon-
trado, tem um custo elevado.

3. Incertezas e Desafios

Os desafios iniciaram-se no pais de origem, com a escassez de alimentos (“vocé ndo conseguir a comida,
vocé comer todo dia a mesma coisa”). A chegada ao Brasil revelou o impacto fisico da crise, com Rosa pesando
42 kg, e a condicao de saude precdria do marido, que, apesar da demora, conseguiu tratamento auditivo pelo
sistema de saude brasileiro (SUS).
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Apds a chegada, Rosa enfrentou a exploragdo laboral em Roraima, com jornadas exaustivas de faxina
mal remuneradas: “La em Roraima muita gente se aproveita da necessidade das persona... era 30, 40 reais que
pagavam.” Além disso, vivenciou episddios de xenofobia (por meio de comentdarios) e um relato de violéncia
obstétrica, sentindo-se “muito desconfortavel” com um ginecologista por ser migrante.

A adaptacao cultural e linguistica é outro desafio relatado. Embora os membros da familia mantenham o
espanhol em casa, a adaptagao ao portugués é um processo, sendo mais rapido para as filhas devido a escola:
“A cultura é muito diferente também, é uma coisa que (...) €, um pouco dificil pra mim, tem momento que
ndo consigo uma palavra de falar.”

A gravidez ndo planejada apds a migracdo, devido a demora na consulta para controle contraceptivo no
Brasil, e o subsequente inicio da pandemia de COVID-19 representaram um “choque” e um abalo psicoldgico
profundo, gerando um intenso medo de morrer e deixar os filhos sozinhos no pais: “eu pegar essa enfermi-
dade e eu morrer, meus filho como que vao ficar eles sozinho tdo pequeno.”

4. Reconstrugao da Vida

A reconstrucdo da vida comecou com trabalhos informais e condicGes de moradia extremamente preca-
rias em Boa Vista. Rosa e o marido dormiram no chdo de um quarto minusculo, sem porta ou janela, por cerca
de trés meses, dividindo o espago com outros colegas, enquanto faziam doces e chips de banana. A mudanga
para a cidade atual ocorreu por meio do programa de interiorizacdo “Acolhida” do Governo Federal, apds Rosa
buscar atendimento na Policia Federal. Ela demonstrou abertura a qualquer destino, contanto que houvesse
melhores condi¢Ges econGmicas. Atualmente, a familia se sustenta com a venda de produtos alimenticios.
A recepcdo inicial na nova cidade foi positiva, com a familia recebendo agasalhos e apoio. A interiorizagdo
proporcionou acesso a servicos basicos, como saude e educacao.

5. Educagao dos Filhos

A educacdo dos filhos é vista como prioridade, mas também apresenta desafios, como a adaptac¢do ao
novo idioma e as diferencgas nas praticas educativas e culturais. Em Boa Vista, a dificuldade de acesso a escola
era grande devido a alta demanda de criancas venezuelanas. Para garantir a matricula do filho, Rosa precisou
colocd-lo no primeiro ano, embora a idade o colocasse no segundo, “para nao deixar ele sem estudar.” O con-
tato dos filhos com temas culturais e de género no Brasil, como a questdo LGBT, que Rosa considera mais dis-
creta em seu pais de origem, é um ponto de dificuldade na comunicacdo com a filha, mas ela busca transmitir
valores de respeito e tolerancia: “a gente tem que respeita porque a gente tem que respeitar para ser respei-
tado independentemente de cor, independentemente da raga, independentemente do género, independen-
temente do que seja a persona.”

6. Futuro e Perspectivas

Apesar do sofrimento pela separa¢do da familia, a migrante ndo tem planos de retornar a Venezuela
para moradia. O principal fator para a permanéncia no Brasil é o futuro profissional e educacional das filhas,
gue agora tém acesso a cursos de qualificacdo técnica (gestdo financeira), idiomas (inglés e francés) e ativi-
dades de interesse (teatro e balé), o que os pais veem como a base para uma futura carreira bem-sucedida.
Rosa considera que um retorno implicaria em um recomeco do zero, o que afetaria o desenvolvimento ja con-
quistado pelas filhas: “eu vou tirar ela daqui, eu vou comecar do zero novamente... vai ser um impacto pra ela
também bastante forte por que ela faz ballet.”

Outros fatores decisivos para a permanéncia sdo o acesso a saude publica (SUS), a possibilidade de
obtencdo de renda (mesmo que informal) e a violéncia comparativamente inferior a de seu pais de origem.
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A esperanca de retorno, presente no inicio da migrac¢ao, foi substituida pela certeza de continuar no Brasil,
visando o bem-estar dos filhos: “eu tenho certeza que eu vou continuar aqui em assis até, até o dia, ter meus
filhos maiores até eu decidi, sair pra, até que eu ver eles, com um futuro bem, que eles estejem bem.”

Nesse momento, apresentamos os DF-E produzidos pela filha da familia entrevistada, Ana, com 10 anos
de idade.

1) Desenhe uma familia qualquer

Histéria: Era a mae, o pai, a filha, o avd e a avd, eles um dia numa casa amarela, e tinha um cachorro,
eles gostavam de ir no parque de diversées. Um dia a avé e o avo tiveram que se mudar para outro lugar, (omi-
tido - nome da cidade) a filha que se chamava Luiza ficou triste porque n&do queria ir. O pai explicou pra ela
gue eles tinham que se mudar porque a casa estava ficando muito pequena, entdo eles se mudaram. Passou
uma semana, o avo falou que a avo estava doente, e ela ficou triste, mas o pai dela disse “a gente vai ver a sua
avo e seu avo em (omitido — nome da cidade)”, e foram de carro. Quando chegaram 1a o vové falou que a vovd
ainda estava dormindo e foi ver. Quando terminou de ver a avé dela dormindo ela perguntou se queria conhe-
cer a cidade, o avo falou “vamos”, e foram, conheceram varios lugares que nem conhecia, e fim. O nome do
desenho é “A grande familia ,,, que nunca separar”.

2) Desenhe uma familia que vocé gostaria de ter

Histdria: Era a mae, o pai, a filha e o filho. Eles viviam numa pequena casa com pessoas. A mae se cha-
mava Beatriz, o pai se chamava Hernan, a filha se chamava Antonella e o filho se chamava Ruan. (perguntei:
Luan? Ela disse: Luan). Uma vez a filha foi no supermercado com o irmdo mais velho Luan, sé que se per-
deram no caminho, entdo falaram “vamos voltar por onde a gente foi”, s6 que ela ndo lembrava. Entdo ela
lembrou que o pai dela sempre lembrava, “olha pra tras pra ver se vocé ndo se perdeu mesmo”. Ela olhou
pra tras e falou “a gente ndo td perdido, é sé seguir reto, virar e ai vamos pra casa”. Aproveitaram para ir



Desafios da parentalidade em familias migrantes

no supermercado, compraram tudo o que pediram e foram embora. Quando chegaram em casa a mae per-
guntou “por que demoraram tanto?”, “ah, a gente se perdeu, mas a Antonella falou que o papai falou pra
ela que quando se perder tem que olhar pra trds” e viu que a gente ndo tava perdido. O papai entdo deu
um abraco nos dois por terem aprendido que falar que se perdeu nao precisava falar que se perdeu, mas
vocé nao havia se perdido porque a Antonella te alertou, entdo vocés dois estao de parabéns. O nome do
desenho é “Os irmdes sabidos”.

3) Desenhe uma familia em que alguém ndo estd bem

Histdria: Era a mae, o filho pequeno e o pai. A mae tava cuidando do pai porque ele tava doente, o
filho Guilherme estava na casa da avé. Depois do pai sarado ele voltou, sé que quando o pai voltou (cor-
rigiu para o filho) o pai ficou de novo doente. Sé que teve uma vez que ela falou “vamo pro médico”, que
disse que estava com uma gripe bem forte, o pai falou que estava com dor de cabecga e dor de garganta e
tomando os remédios, e ele ndo melhorou muito bem. Depois disso o pai melhorou e brigou muito com o
filho e ficou doente de novo. Perguntei quem ficou doente de novo, me disse que o filho. Perguntei por que
0 pai brigou com o filho, me disse “brigou ndo”, eu disse “vocé me disse que o pai brigou com o filho”, ela
me responde “ndo, brincou! é porque eu falei errado mesmo”. Ai o filho ficou doente e sé deu um remé-
dio pra ele e melhorou. Perguntei se era o bebé que havia melhorado, disse que sim. O nome do desenho
é “0 pai sempre fica doente”.

4) Desenhe a sua familia

Histéria: Mora eu, o meu pai, a minha mae e meus irmdes. O nome do meu pai é Hernan, o nome
da minha mae é Beatriz, meu irmadozinho é o Luan, minha irma é Antonella e meu irmdo é Sebastian meu
nome é Vitéria. Teve uma vez que eles sairam pra tomar sorvete, quando foram tinha uma brinquedoteca,
os menores foram, o Luan e a Vitdria foram brincar, mas ai o pai e a mae esqueceram deles I3, ai eles esta-
vam entrando no carro e lembraram deles dois. Dai eles foram pra casa, assistiram filme e fim. Perguntei
se tudo bem, disse que sim, e se queria contar algo do desenho ou da histdria, disse que ndo. O nome do
desenho é “A familia esquecida”.

Discussao de resultados

A partir do relato da familia e da producdo de DF-E, compreendemos como a crise econdmica e poli-
tica que se instalou no pais foi o principal motivo que levou a familia a deixar seu lar, grupo familiar, cultura,
lingua e o mundo genealdgico e de origem para tras. E nesse contexto que se insere a estranheza ao chegar
no Brasil, diante do olhar de estranheza, uma vez que no encontro da populacdo local com os migrantes sdo
externalizadas as estrangeiridades (GEBRIM, 2020), marcadas pelos referenciais tais como a lingua, sotaque,
etnias, vestimentas e impressdes corporais, como as trangas desenhadas pela criancga.

O momento de chegada as cidades que fazem parte do Projeto Acolhida é de total desamparo, ndo ha
certeza do que poderd acontecer, e é onde buscam um primeiro espaco de pertencimento, uma vez que o
abandono dos espagos conhecidos — internos e externos — representam rupturas e aproximacdées violentas e
gue geram sofrimento identitario, uma vez que sdo marcas que contribuem para a constituicdo da identidade
(Kaés, 2005). Dessa forma, esses movimentos de distanciamento e aproximagdo com o novo mundo social irdo
configurar a subjetividade daqueles que migram, portanto, a busca pela documentag¢do, emprego, o contato
com as primeiras palavras de uma lingua até entdo desconhecida em um pais novo é uma busca de se inserir
e interagir com o meio social.
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E importante ressaltar que em relagdo a educacdo dos filhos, a familia relata a preocupagdo com a trans-
missdo e manutencao da cultura de origem e isso pode ser apontado através dos relatos nas entrevistas que
apontam que em casa falam a lingua do pais de origem, assistem programas de seu pais de origem e prepa-
ram alimentos que remetem a terra de origem como um meio de assegurar a transmissdo psiquica geracional,
através de conteudos presentes na histéria da familia. Essa preocupagdo remete também a manutengao do
contrato narcisico, conceito desenvolvido por Piera Aulagnier e retomado Kaés (2014) como um tipo de alianga
inconsciente que pensa a rela¢do do infans com o conjunto social, de forma que recebe o investimento nar-
cisico parental que confere ao sujeito um lugar de pertencimento e a possibilidade de se constituir como Eu,
investimento esse que, no futuro pode assumir a linguagem fundamental do conjunto social, sendo de extrema
importancia para familias migrantes, considerando com a preocupagdo com a preservac¢ado e transmissdo da
cultura, valores, habitos, lingua de origem, em busca de cumprir com a funcdo de manutencao do berco psi-
quico representado pelo grupo familiar, em uma tentativa de manter a ilusdo grupal de que pertencem a uma
origem comum e compartilhada, evitando a desidentificagdo entre os componentes da familia (Kaés, 2014).

Entretanto, as familias que chegam ao novo pais vivem um impasse a partir do momento em que os
filhos circulam pelo mundo social, uma vez que na escola entrardo em contato com os aspectos antes desco-
nhecidos desse mundo novo, aprenderdo a nova cultura, lingua, formas de se vestir e quando retornam as
suas casas entram em conflito e precisam fazer um acordo com a familia: o que fica do pais de origem e o que
vai? Por isso é necessaria uma negocia¢do psiquica para a manutencdo de determinados conteudos de ori-
gem da familia, ou seja, apenas os sujeitos capazes que tramitar o luto da perda da cultura de origem pode-
rao ter abertura para assimilar as novidades trazidas pelos filhos de forma interna e vincular, de forma que a
cultura que ficou para tras e a nova se entrelacam, formando uma rede com pontes que as fazem interagir-
-se em um processo de pertencimento e interculturalidade, que “se constréi como uma colcha de retalhos a
partir da qual os sujeitos em vinculos se permitem fazer escolhas peculiares de integracdo e transformacao
cultural (Weissman, 2020, p. 21).

Os quatro desenhos que compuseram o DF-E e suas respectivas historias revelaram os conteudos psi-
quicos vivenciados no processo de migragao, em que nao ha contorno na folha e nem chdo, da mesma forma
como o psiquismo, que sofre rupturas e desmalhagens (Benghozi, 2010) e busca encontrar um novo territo-
rio para se fixar e permitir a inser¢cdo das pessoas nesse novo espaco, tal como a ideia de desenvolver raizes
no novo territério. Isso também estd relacionado a terra de origem, que agora é distante e sem possibilidade
de retorno, o que foi relatado pela mae entrevistada, sobretudo devido a crise econ6mica que atinge o pais.

Em suas producdes, Ana revelou conteudos de que a familia estd em melhores condi¢des no Brasil,
mas esse conteldo surgiu permeado com o sentimento de estarem perdidos, do temor de serem esquecidos,
de olharem para tras para nado se perderem, fragilidades, soliddo e medos, demonstrando que esses conteu-
dos foram os mais marcantes na producdo da crianca. Além disso, demonstra o impacto desses dois momen-
tos decisivos na vida, o momento de crise e dificuldades vivido no pais de origem e a mudanca e melhora na
vida associadas ao Brasil, um novo lugar. No entanto, o sentimento de fragilidade, de estarem perdidos per-
meia suas produgdes. Ana aponta ainda, a existéncia de uma marca identitaria, referente ao uso de trancgas
em uma das filhas, demonstra a necessidade da preservagao de alguns aspectos identitarios que possam dar
sentido tanto em relacdo ao pertencimento quanto a sua origem e revela a importancia da transmissao psi-
quica para a familia.

Ressaltamos que a familia demonstra os impactos psicolégicos dessa crise ou trauma que estdo, em
certa medida, relacionados as razées que provocaram o deslocamento e podem ser acentuados em contextos
de refugio, como é caracteristico da migracdo venezuelana, uma vez que representam um sofrimento distinto,
gue envolve a expulsdo de seu lar, além das circunstancias concretas da partida, tais como o risco de uma
catastrofe humanitaria, perseguicées, fome e ameaca a vida. Assim foi possivel notar que tais impactos estdo
presentes seja no conteudo das entrevistas com a mae como nas producdes de seus filhos e ilustram a violén-
cia representativa de um Estado que, ao contrario de desempenhar a fungao de protecao de seus cidad3os,
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promove a impossibilidade e a dificuldade da manutencao de vida, provocando um ataque as metagarantias,
conforme aponta Benghozi (2022).

Podemos compreender que ndo se trata de algo t3o uniforme e homogéneo com foi demonstrado nas
produgdes infantis, mas consideramos a importancia de mecanismos de defesa que visam proteger o psiquismo
dos ataques vivenciados pelo grupo durante todo esse processo de transicao, apontando uma idealizacdo do
Brasil, ou melhor, uma supervalorizagao do pais de destino, como um mecanismo de compensac¢do diante de
todas as perdas, rupturas e sofrimentos decorrentes do movimento de deslocamento, processo que pode ser
desencadeado diante da intensa fragilidade vivenciada pela familia durante todo a sua trajetéria de saida do
pais de origem, chegada e fixacdo no Brasil (Kaés, 2005, 2012).

Dessa maneira, considerando a preocupacdo da manutencgdo identitaria e pertencimento relatados e
os conteudos expressos no DF-E, a importancia em entender as rupturas causadas pela migracdo, de modo
considerar o temor resultante dessas rupturas que buscamos destacar neste estudo, Correa (2013) enfatiza
a intensidade do temor de perda das referéncias de pertencimento, que se manifesta nas tentativas de pro-
longar ou preservar o que é familiar e conhecido, o que pode dificultar a exploracdo de novas oportunidades
de crescimento sem que haja, necessariamente, a perda de suas origens. Para a autora, o percurso que se
inicia com a chegada e a permanéncia em um novo local é visto como uma longa “travessia”, sem um tempo
determinado ou um destino final, o que nos permite compreender o nivel de sofrimento gerado pela fragili-
zag¢do ou quebra dos marcos identitarios, que provoca um deslocamento narcisico, seja por meio da diminui-
¢do dos investimentos ou da supercompensacao defensiva tipica da ruptura dos lagos intra e intersubjetivos.

Além disso, apontamos a existéncia de uma experiéncia traumatica em toda a travessia migratdria da
familia, associadas a perdas, como a do objeto de afeto (ausente durante o momento que migraram e as
criangas ficaram sozinhas), a preocupacdo com a sobrevivéncia, inclusive dos familiares que permaneceram
na Venezuela, das condicOes de precariedade na chegada e os primeiros momentos vividos no Brasil. Em mui-
tos momentos, os pais tentaram nao explicitar aos filhos as situagdes de crise, como uma maneira de prote-
¢do, mas que pode revelar a existéncia de conteldos que tém potencial para a constituicao de conteudos que
remetem a transmissdo psiquica transgeracional, uma preocupag¢do sempre presente em relagao a familias
migrantes, sobretudo devido a experiéncias de intenso sofrimento que atravessam essas familias. Benghozi
(2010) afirma que o traumatismo como heranca desse contelido ndo metabolizado pode gerar a repeticdo da
cena da violéncia, mesmo apds vdrias gera¢oes de forma transgeracional, em que serdo passados os conteu-
dos brutos, com lacunas e vazios.

Consideragoes Finais

A despeito de todas as crises, rupturas e fragilidades ocasionadas pelo movimento migratério na fami-
lia, bem como dos conflitos relacionados ao pertencimento e a negocia¢do da identidade, é possivel observar
um movimento de interagdo entre as culturas envolvidas, visando a formag¢do de uma identidade intercultural.
Para que esse processo ocorra, é fundamental uma flexibilidade no grupo familiar que permita uma negociagao
psiquica para decidir quais elementos manter, quais abandonar e a capacidade de criar e dar origem ao novo.

Consideramos que a situacdo migratéria gera a ameaca de rupturas identitarias e pode desorganizar as
funcdes familiares, especialmente a transmissao da cultura e do patriménio simbdlico, que sdao fundamentais
para o sentimento de pertencimento e identidade. A maior inser¢ao e autonomia dos filhos na nova cultura
podem ameacar as aliancas familiares e reativar os medos associados a migracdo, como a perda do mito de
origem e a fragilidade dos vinculos intersubjetivos que sustentam a unidade familiar.

As crian¢as que migram com os pais se inserem no mundo da cultura por meio das escolas e |3 entra-
rdo em contato com os aspectos referentes a identidade, gerando um conflito, e a familia, em uma tentativa
de manter a construcdo identitaria, acaba se fechando. Através das entrevistas com os pais e dos desenhos
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produzidos pelas criancas, é possivel notar que o processo migratério envolve muitas violéncias, como a fome,
exploracado e dificuldades econémicas. Por mais que as criancas ndo tenham sido propriamente informadas
sobre a migracao, em todas as produgdes aparece esse elemento, juntamente com questdes relativas a sepa-
racdo, perdas, tristeza e busca pela felicidade e unido da familia. E extremamente importante que a familia
consiga negociar entre aquilo que conhecem do pais de origem e aquilo que recebem do pais de destino, prin-
cipalmente trazido pelos filhos, para que criem lagos com o mundo social, dando origem a um lugar novo, psi-
quico e fisico e de pertencimento.

Além disso, ressaltamos a importancia do cenario politico, econdmico e social que acompanhou a familia
desde a saida do pais de origem a chegada e permanéncia no Brasil, apontando que as politicas de acolhimento
sdo fundamentais para a oferta de espacos que realmente acolham essas familias, no sentido de um envol-
tério psiquico que possa favorecer a remalhagem familiar extremamente necessdria para familias migrantes.
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