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Resumo: Uma das caracteristicas marcantes das ultimas décadas € o processo de envelhecimento da
populacdo brasileira, decorrente da atual situacdo demografica. A velhice refere-se ao estagio do
ciclo de vida que comeca aos 65 anos de idade. Idosos tidos como despossuidos; incapacitados;
inaptos para o trabalho e impossibilitados para cumprir seus deveres basicos de cidadania, assim
como a propria realidade demografica, contribuem para a institucionaliza¢do do idoso em asilos. O
presente artigo tem como objetivo refletir sobre a perspectiva atual do idoso a partir do referencial
tedrico da psicandlise e possibilitar uma maior humanizacéo aos asilados. A estratégia empregada
para subsidiar estas reflexdes consistiu em pesquisas bibliograficas e uma pesquisa de campo,
realizada em uma instituicdo asilar de uma cidade do noroeste Paulista. Utilizou-se de dindmicas de
grupo priorizando-se a comunicagdo. O fendbmeno do envelhecimento é uma realidade atual e
crescente, 0 que torna relevante estudar mecanismos que ajudem essa populacdo a ter uma vida
digna e de qualidade.
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Abstract: One of the striking features of recent decades is the aging of the population, due to the
current demographic situation. The age refers to the stage of life cycle that begins at age 65. The
elderly are taken as dispossessed, unabled, unfit for work and unable to fulfill its basic duties of
citizenship, as well as the own demographic reality, contribute to the institutionalization of the
elderly in nursing homes. This article aims to reflect on the current perspective of the elderly in the
theoretical framework of psychoanalysis and allowing a greater humanization to asylums. The
strategy employed to support these ideas consisted of literature searches and field research,
conducted in a nursing home in a northwest town of Sao Paulo. It was used group dynamics giving
priority to the communication. The phenomenon of aging is a current and growing reality , which
makes it relevant to study mechanisms that help this population to have a decent life and with
quality.
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Resumen: Uno de los rasgos mas llamativos de las ultimas décadas es el envejecimiento de la
poblacion brasilefia, debido a la situacion demogréfica actual. La vejez se refiere a la etapa del ciclo
de vida que comienza a los 65 afios. Mayores vistos como desposeidos, discapacitados, incapaces
de trabajar y no pueden cumplir sus funciones bésicas de ciudadania, asi como la propia realidad
demogréfica, contribuyen a la institucionalizacion de los ancianos en los asilos de ancianos. En este
articulo se pretende reflexionar sobre la perspectiva actual de los ancianos en el marco teérico del
psicoanalisis y permitir una mayor humanizacion de los solicitantes de asilo. La estrategia empleada
para apoyar estas ideas consistio en busquedas en la literatura y la investigaciéon de campo llevada a
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cabo en un hogar de ancianos en una ciudad en el noroeste de Sao Paulo. Se utiliz6 la dindmica de
grupo dando prioridad a la comunicacién. EI fendmeno del envejecimiento es una realidad hoy dia y
cada vez mayor, lo que hace relevante el estudio de mecanismos que ayuden a esta poblacion para
tener una vida digna y de calidad.

Palabras clave: personas mayores, la humanizacion, el asilo, la institucionalizacion

Introducao:

Uma das caracteristicas marcantes nas ultimas décadas é o processo de envelhecimento
demogréafico. O mesmo repercute nas esferas sociais, econémicas, politicas e culturais da sociedade,
pois assim como criangas, jovens e adultos, os idosos também possuem necessidades especificas
para garantir uma condicdo de vida adequada (Siqueira, Botelho e Coelho, 2002).

O aumento deste processo (envelhecimento) provém da atual organizacdo demografica
mundial, na qual ha uma reducdo no nimero de criangas e jovens e um crescimento da populacéo
adulta e idosa, decorrente da queda na taxa de natalidade e aumento da expectativa de vida. Em
2008 os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) marcavam 9,4 milhdes de
pessoas com 70 anos ou mais, representando 4,9% da populagéo total (IBGE, 2009). O nimero de
pessoas idosas no Brasil cresceu em 1960, de 3 para 7 milhdes em 1975 e para 14 milhdes em 2002,
estimando-se assim, um total de 32 milhdes de idosos no Pais em 2020 (Souza, Freitas e Queiroz,
2007).

Na sociedade moderna, uma marca que atinge a populacdo idosa é o descaso com 0s
mesmos. Os idosos tidos como despossuidos, incapacitados, inaptos para o trabalho e
impossibilitados para cumprir seus deveres basicos de cidadania tm como destino as instituicoes
asilares (Maffioletti, 2005). A busca de um nimero cada vez maior de integrantes da familia no
mercado de trabalho, inclusive da mulher, também faz com que o nimero de idosos em asilos
aumente, pois diminui possiveis cuidadores para o idoso. (Perlini, Leite e Furini, 2007).

Assim, de acordo com a atual organizacdo da populagéo, percebe-se a necessidade de voltar
a atencdo para a qualidade de vida dos idosos, principalmente dos que vivem em instituicdes, ja
que, segundo o Art. 8° do Cap. I, presente na Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, “o
envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protecdo um direito social...” (Presidéncia da
Republica / Casa Civil- Lei N° 10.741, de outubro de 2003).

O presente artigo tem como objetivo central refletir sobre a perspectiva atual do idoso
asilado e possibilitar uma maior humanizacdo aos mesmos, a luz do referencial psicanalitico. A
estratégia empregada para subsidiar empiricamente esta reflexdo consiste em pesquisas
bibliograficas e uma pesquisa de campo.

Algumas consideracdes sobre a velhice: Uma viséo psicanalitica

Um dos primeiros pesquisadores a considerar o desenvolvimento da personalidade como um
processo continuo ao longo da vida, foi Erik Erikson (1902-1994) que se baseava no principio
epigenético. Segundo esta perspectiva, 0 desenvolvimento ocorreria em estagios sequenciais
definidos, sendo necessario que se desenvolvessem de forma satisfatoria para que o
desenvolvimento ocorresse com tranquilidade (Sadock, 2007).

Segundo Erikson as pessoas idosas pertencem ao ultimo estagio do ciclo de vida (60 anos
até a morte), conhecido como Integridade versus Desespero. A integridade ocorre quando ha
aceitacdo da proépria vida, como algo que tinha que ser e ndo permitia alternativas. O desespero
ocorre quando a busca pela integridade fracassa trazendo a sensacdo de que o tempo € curto para
experimentar novos caminhos a fim de alcancar a integridade. O individuo se torna aborrecido com
0 mundo externo e desdenhoso com outras pessoas e institui¢cdes. A resolugdo bem sucedida dessa
crise levaria a sensacdo de ter vivido bem, caso contrario, o sujeito sente por ndo ter outra chance de
viver novamente (Sadock e Sadock 2007).
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A psicologia do desenvolvimento tenta tracar determinados comportamentos para
determinadas idades cronoldgicas e periodo de vida. Freud reinscreveu o sujeito sob uma
perspectiva avessa ao desenvolvimento, salientando que as primeiras marcas deixadas no sujeito,
através da intervencdo do Outro, nunca se perdem, e sim formam um conjunto que servird como
polo de atracdo para outros tracos. Nao admitia, pois, que o sujeito durante sua constituicao passaria
por determinadas fases, que mais tarde seriam deixadas para tras e complementadas pelas seguintes
(Mucida, 2006).

Freud nada escreveu especificamente sobre a velhice, talvez por considerar as defesas deste
estagio muito assentadas e sem tempo suficiente para corre¢cBes e mudancas subjetivas (Mucida,
2006).

A teoria psicanalitica associa o sujeito a idéia do inconsciente, sendo que este Ultimo nao
envelhece. Sendo assim, a velhice ndo modifica o psiquismo. O envelhecimento é caracterizado
pelas perdas, desinvestimentos e investimentos objetais. A velhice impde, pois, o luto dos objetos
perdidos e a criacdo de novas vestimentas para o desejo a partir dos tragcos marcados por cada
individuo. (Mucida, 2006).

A velhice é um destino singular, onde cada um envelhece a seu proprio modo, pois cada um
inscreverd algo que lhe é proprio, ou seja, 0 escrito serd reinscrito e reatualizado a partir dos tragos
de cada um. Os tragos ndo séo, pois, perdidos, sdo reinscritos (Mucida, 2006).

Um aspecto interessante no processo de envelhecimento é a visdo que a pessoa idosa tem de
si mesma. Na verdade, o sujeito vé sua velhice pelo olhar do Outro, ou pela imagem que o Outro faz
dele, assim “velho” € sempre o outro. (Mucida, 2006).

Uma questdo bastante presente ao tratar sobre a velhice € a morte. O medo da morte
localiza-se entre 0 eu e 0 superego diante de um perigo externo ou interno que causa angustia, e esta
associada a perda do investimento libidinal. Desta forma, o sujeito se desinveste libidinalmente do
mundo. O que existe na velhice é o amedrontamento da morte do desejo e ndo da morte em si, ja
gue o inconsciente a desconhece. Vale ressaltar que este desejo ndo se mede pela idade cronoldgica,
e sim pela relagéo que o sujeito estabelece com os objetos (Mucida, 2006).

Deste modo, segundo Mucida (2006), suportar a velhice é na verdade suportar que as coisas
ndo se escrevem mais como antes e que a morte faz parte da realidade de todos.

A institucionalizacéo do idoso

E grande o nimero de idosos que necessitam de atenco institucional. Apenas 5% dos idosos
estdo institucionalizados em asilos, porém, em meédia, 35% necessitam de atencdo da instituicdo em
algum momento da vida. Em 1980 menos de 2 milhdes de idosos viviam em asilos, ja em 2000, ha
um aumento desse numero, sendo a expectativa para 2040 de mais de 4 milhGes de idosos
institucionalizados (Sadock e Sadock 2007).

A fragilidade é o fator decisivo, porém ndo o unico que leva a dependéncia e incapacidade.
As mesmas podem ser acarretadas por eventos sociais e psicologicos, e esta interligada a aspectos
mentais, fisicos, econdmicos, sociais e emocionais. A dependéncia é vista como um fendmeno
negativo e estressante, exigindo da familia um alto grau de exigéncias (Torres, Gasparetto Sé e
Queroz, 2004), que podem contribuir para o abandono do idoso e entrega de seus cuidados ao asilo.

As internagdes em instituicdes de longa permanéncia podem ocorrer por diferentes motivos,
tais como: econdmico, onde a familia ndo tem como sustentar a si e ao idoso; estrutural, em que ndo
h& pessoas disponiveis para cuidar do idoso; presenca de doencas ou comprometimentos graves
com os quais a familia ndo consegue lidar sozinha; psicologico, situacdo na qual a familia ndo se da
bem entre si e com o idoso, ou ainda pela prépria decisdo do idoso de mudar-se para o asilo (Torres,
Gasparetto Sé e Queroz, 2004).

Os asilos, na maioria das vezes, representam a mais incisiva marca segregatdria ao idoso. Os
habitantes sdo idosos aposentados ou ndo, sujeitos incapazes de se manter sozinhos, podendo ser
portadores ou ndo de doengas que causam comprometimentos. Dentro deste contexto, hd um
apagamento de tracos particulares em funcdo do bom funcionamento da rotina: sdo as mesmas
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comidas; mesmo horario para as refei¢cbes, banho e outras atividades; uniformizacdo dos quartos;
além do excesso de medicalizacdo e calmantes. Portanto, os sujeitos tém de deixar para tras suas
lembrancas; habitos; gostos e escolhas para adequarem-se ao grupo (Mucida, 2006).

Diante desta realidade, ha a formacdo de sintomas que buscam na verdade, escrever o
particular. Assim, alguns individuos podem desenvolver manias de pegar objetos transformando-os
em aderecos para 0 quarto ou em objetos transicionais. Ha aqueles que permanecem no siléncio a
fim de manter a protecdo de seus desejos, € 0s que irdo contestar atraves da palavra, o que é pouco
tolerada pelas instituicGes. Existem também os que resistem ao apagamento dos tracos individuais,
usando do édio ou pirraca. Desta forma, ha varios sintomas que surgem como respostas para aquilo
gue jamais se institucionaliza em cada asilado — o particular (Mucida, 2006).

Metodologia:

O trabalho foi realizado no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), sob a forma
de acompanhamento de moradores de uma instituicdo asilar de uma cidade do noroeste Paulista,
que abrigava, no periodo do estudo, um total de 16 idosos de ambos os sexos e idades entre 67 e 92
anos.

As atividades propostas levaram em consideracdo algumas delimitacbes causadas por
mudangas bioldgicas associadas ao envelhecimento, tais como: incapacidade de acomodacéo
(presbiopia); reducdo da velocidade motora; mais tempo para aprender material novo; diminuicéo
da capacidade de codificacdo; maior possibilidade de arritmias. Propds-se, pois, utilizar do didlogo
como instrumento de mediacdo, pois embora haja a perda de audicdo de sons de alta frequéncia, a
capacidade verbal € mantida com a idade (tabela 2.5-2/Sadock, 2007).

Foi realizado um total de quatro encontros, que ocorriam uma vez por semana durante 0 més
de julho do ano de 2010. Participavam das atividades os idosos que aceitavam o convite, duas
graduandas de Psicologia, sendo uma ouvinte e a outra responsavel por elaborar e conduzir as
atividades que seriam desenvolvidas, uma psicéloga a fim de avaliar as atividades propostas e
auxiliar durante a execucdo das mesmas e ainda uma moradora da instituicdo de 52 anos, que
mesmo ndo sendo considerada idosa, participou do grupo como forma de inclusdo. Todas as
atividades eram articuladas e discutidas antes com a psicologa.

No primeiro dia nos apresentamos, esclarecemos o motivo de estarmos ali, nossos objetivos
e convidamos todos a participar. Cinco pessoas aceitaram o convite. A atividade proposta foi a
dindmica do barbante. O barbante passava por cada participante que era responsavel por contar um
pouco sobre si (nome; idade; porque estava ali; o que achava do asilo; se tinha familia...) com o
objetivo de conhecer a realidade de vida de cada integrante e promover a integracao e a troca entre
eles, sendo possivel realizar uma reflexdo sobre as angustias, frustracGes e desejos de cada um,
levando-os a considerar que naquele momento o barbante representava a unido entre eles, ja que nao
se conquista objetivos isoladamente. Na volta do barbante ao pedir que propusessem o0 que
gostariam de discutir no proximo encontro, a maioria do grupo mostrou interesse em trabalhar
aspectos negativos e positivos de sua vida.

No segundo encontro, foi proposta entdo, a dindmica do papel branco e preto. Primeiramente
foi distribuido o papel preto e pedido que cada um dos seis participantes falasse sobre algum
acontecimento ruim de sua vida. Em seguida foi apresentada uma caixa na qual deveriam colocar o
papel preto depois de rasga-lo, ressaltando que tudo aquilo de ruim estava sendo deixando para trés.
Posteriormente, foi entregue um papel branco a cada um e a mesma sequéncia foi feita como no
papel preto, porém neste caso, foi pedido que falassem sobre algo bom que ocorreu em suas vidas e
que guardassem este papel. Apds o término da atividade, foi explicado todo o sentido da dinamica,
salientando que tudo de ruim deveria ser jogado fora e deixado para tras, como fizeram com o papel
preto, e que as boas lembrancas deveriam permanecer para sempre, como o papel branco. Ao final
do encontro foi lida uma mensagem (Os Nove Passos do Perd&o - Dr. Fred Luskin) com o objetivo
de facilitar a elaboragdo dos rancores e magoas verbalizados durante atividade, permitindo
consequentemente, novos investimentos libidinais. A fim de auxiliar o insight de novos
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investimentos, foi pedido que para a préxima semana trouxessem qualquer objeto que representasse
algo muito importante em sua vida.

No penultimo dia, seis pessoas participaram da atividade, sendo que quatro trouxeram algum
objeto, como proposto no ultimo encontro. Para 0s que ndo trouxeram nada, pediu-se que
pensassem em um objeto importante e falassem sobre ele. Foi reservado entdo um tempo para que
cada um explicasse por qual motivo aquilo que trouxeram, ou pensaram, representava algo
importante para eles.

Para finalizar as atividades foi pedida a orientacdo da nutricionista responsavel por elaborar
0 cardapio da instituicdo, a fim de informar qual o tipo de alimentacdo adequada para 0s idosos,
com o objetivo de encerrar as atividades com uma festa de despedida, fato que ocorreu com a
participacao de todos os institucionalizados e a equipe de trabalho.

Resultados e Discussao:

Na realizacdo das atividades os participantes foram, em sua maioria do sexo feminino, sendo
gue em apenas uma atividade houve a participacdo de um homem.

Houve relatos interessantes e emocionantes pelos quais podemos compreender a realidade
dos idosos em questao.

Em uma das atividades propostas, quando perguntado a uma senhora “L” de 92 anos, 0 que
achava do asilo, ela usou como resposta um ditado bastante interessante: “boca fechada ndo entra
mosca” demonstrando assim a pouca comunicacdo que hd entre a equipe e os idosos. Neste
momento fica clara a questdo da normatizacao das instituicdes asilares, ja discutida anteriormente
por Mucida (2006), que leva ao apagamento dos tragos particulares e formagéo de alguns sintomas
que buscam escrever o particular, como por exemplo, o siléncio — utilizado por “L” com o objetivo
de manter a protecao de seus desejos.

Outro acontecimento relevante refere-se a senhora “A”, que desde a primeira atividade
relatou sobre a traicdo do marido e a magoa que sentia por isso. Contudo durante a execucdo da
segunda dinamica “A” ressaltou que sua pior experiéncia foi a traicdo do marido, e que o melhor
momento de sua vida foi o seu casamento. Quando indagado o porqué disso, ela respondeu: “...
porque eu pensei que tava casando com um homem que prestava”. A mesma trouxe como objeto de
importancia, no terceiro encontro, uma foto dela com seu marido e filho mais velho. Em todos os
momentos “A” pareceu bastante contraditoria, pois a0 mesmo tempo em que reclamava sobre a vida
gue havia levado junto ao marido, lembrava-se dele ao falar de acontecimentos bons e importantes.
Freud em 1920 (apud Mucida 2006) afirmou que existe uma repeticdo que vai além do principio do
prazer e repete-se apesar da dor, o que foi observado no caso de “A”, percebendo-se muitas vezes
que a pulsdo de morte sobressaia-se sobre a pulsdo de vida. Ndo encontrando meios de elaboracéo
para estas questdes, “A” fantasia um marido ideal.

Durante as atividades muitas historias foram contadas repetidas vezes, o que é de extrema
importancia, pois Segundo Mucida (2006), muitos idosos atualizam seu passado pelas lembrancas,
contando as mesmas historias varias vezes, sendo que essa revivéncia representa uma forma
importante de investimento na vida.

Conseguimos um bom contato com os idosos que participaram das atividades, porém no
comeco apresentaram certa resisténcia, desconfiando dos motivos pelos quais os psicdlogos
estavam ali e porque queriam conversar com eles, demonstrando assim, 0 equivoco que se tem do
profissional de psicologia.

Consideracoes finais:
Finalizando, o envelhecimento é um processo que acompanha o individuo do nascimento a

morte e a velhice € um momento especifico deste processo marcado por diferentes mudancas, sejam
elas fisicas funcionais ou psicossociais.
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Atualmente, o idoso que se encontra desatualizado; fora do mercado de trabalho e da rapidez
gue o mesmo exige; que estad fora do imperativo do novo - tdo valorizado pela sociedade atual - e
desvalorizado em seu saber, tende a experimentar o desamparo cruel, tendo como alternativa apenas
apostar naquilo que néo se globaliza — aquilo que o constitui como sujeito.

O fendmeno do envelhecimento estd cada vez mais presente nos dias de hoje, o que torna
relevante estudar mecanismos que ajudem esta populacdo a ter uma vida mais digna e de qualidade,
voltando a atencdo tanto para as necessidades dos idosos quanto para as instituicdes que os abriga.

O presente trabalho desenvolvido com os idosos foi extremamente rico, permitindo observar
na prética a veracidade que os tedricos trazem na teoria sobre o tema, tais como: a desvalorizagdo
do saber do idoso; sentimento de abandono e desamparo; comunicacdo pouco tolerada pelas
instituicOes; apagamento dos tragos individuais; relatos das mesmas historias e equivoco para com o
profissional de psicologia.
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